
 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 جبيعت بُٓـــــب           

 كهيت انتزبيت انزيبضيت     

  قسى عهٕو انصحت انزيبضيت

و عر ػػف  احفا قػف طثاسػػدافاـ دونوحوايػا احوسػػا ثرنػػا ص يػ    يػفاعلفراسػػف   يهػفؼ ذػ ا احث ػػى احػ       
اسػػدافـ احثا ػػى اح ػػنهص ، و الادااذػػاا احيػػ يف حطػػة  وليػػف احدرثيػػف احريا ػػيف ثاا عػػف ثنهػػادػػيريرع علػػ  

يدوػػوف ، و ي احداريثػػ   و احديػػ يـ احداريثػػ  ح ا وعػػف داريثيػػف وا ػػفل ثاسػػدافاـ احقيػػاس احقثلػػ  واحثعػػف
قػاـ ، وقػف ( طاحػ 5225احريا ػيف ثاا عػف ثنهػا واحثػاحد عػففذـ    اد ع احث ى  ف طة  وليف احدرثيػف

، طػة  وليػف احدرثيػف احريا ػيف اا عػف ثنهػا   ػفطاحػ  ( 056  عػففذـاحثا ى ثااديػار عينػف عاػوا يف 
عد ف احثا ى عل   احثرنا ص احي   ثاسدافاـ احوسػا ط احفا قػف و  الادااذاا احي يف حلطة   قياسوا 

الادااذػػاا احيػػ يف   قيػػاس ثنػػا ووػػاف  ػػف اذػػـ احندػػا ص  احثيانػػاا،ا ػػع ح فواا يوػػ احثا ػػى إعػػفاف  ػػف
 اح ردثطػػػف احيػػػ يف الادااذػػػااذػػػ  حطػػػة  وليػػػف احدرثيػػػف احريا ػػػف واحػػػ ة ياػػػد ؿ علػػػ  ا سػػػف   ػػػاور 

 اح ردثطػػف احيػ يف الادااذػاا واحوقا يػػف  ثاحيػ ف اح ردثطػف احيػػ يف الادااذػاا واحاايػيف  ثاحيػ ف
 اح ردثطػػػػف احيػػػػ يف الادااذػػػػااو احيػػػػ يف  ثاحثي ػػػػف اح ردثطػػػػف احيػػػػ يف الادااذػػػػاا واحغ ا يػػػػف  ثاحيػػػػ ف
و ا ،  اح  إ وانيف دطثيقه الادااذاا احي يف اح عا ةا احعل يف ح قياس  واااراا،  احريا ف ث  ارسف

الادااذػػػاا احيػػػ يف   قيػػػاسودويػػػلا ندػػا ص احفراسػػػف ثعػػػف دطثيػػؽ  دػػـ احدويػػػؿ احػػػ   سػػدوياا  عياريػػػف
حػه اراافاا  دويه  ف ياح قدرح قيف احفراسف و ا  احي  ثرنا ص احاف  إح  وليف احدرثيف احريا يفحطة  

، وواف  ف اذـ احدويياا دطوير ثرا ص احي ف واحدوعيف  دن يف الادااذاا احي يفديرير ايااث  عل  
 يف سلي ف ف وقا يف وااييف وغ اياحي يف حطة  وليف احدرثيف احريا يف ث يى دد  ف سلووياا ي 

دعاوف احاثرا  واح دايييف  ػ  احدرثيػف احثفنيػف و احريا ػف   ع لطة  ،حد سيف الأدااذاا احي يف ح
احفا قػػف  طودونوحوايػا احدعلػيـ  ػػ  اندػام وديػػ يـ احعفيػف  ػػف ثػرا ص احدوعيػف احيػػ يف اح عػفل ثدقنيػػف احوسػا 

 واايف احثرا ص الاحودرونيف اح فيرف .
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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This research aims to (build a measure of health attitudes for students of the Faculty of 

Physical Education at Benha University, design a health program using hypermedia 

technology and determine its impact on the health attitudes of students at the Faculty of 

Physical Education at Benha University. The researcher used the experimental approach 

with an experimental design for one experimental group using pre- and post-measurement. 

Due to their suitability to the nature of this study, the research community consists of male 

and female students from the Faculty of Physical Education at Benha University, 

numbering (5225) students. The researcher selected a random sample of (650) male and 

female students from (the first year, the second year, and the third year), and the researcher 

relied on On the health attitudes scale for students (prepared by the researcher) and the 

health program using hypermedia (prepared by the researcher) as tools for collecting data. 

One of the most important results was the construction of the health attitudes scale for 

students of the College of Sports Education, which includes five axes (health trends related 

to personal health - trends Health trends related to preventive health - Health trends related 

to nutritional health - Health trends related to a healthy environment - Health trends related 

to exercising). Scientific transactions for the Health Attitudes Scale indicate the possibility 

of its application. Standard levels have been reached for the Health Attitudes Scale for 

students of the College of Physical Education. The program ( The proposal under study 

and the guidelines it contains have a positive impact on the development of health trends. 

One of the most important recommendations was developing health and health awareness 

programs for students of the College of Physical Education so that they include sound 

preventive, personal, and nutritional health behaviors to reduce the emergence of problems 

facing students. The cooperation of experts and specialists in Physical education, sports, 

and educational technology in the production and design of many health awareness 

programs prepared using advanced technology, especially modern electronic programs 
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 اح يال    ثي ده  ع احفرف يدة ـ اف عل   قط فورذا يقدير لااحد   احعا ف احدرثيف  ف از  فحي ا     
 اح اد ػػػع  ػػ  اح دا ػػف احيػػػ يف حلاػػف اا ا  ػػؿ دفه ػػا الأ ػػػراف إوسػػا  إحػػ   حػػػؾ يدعػػفة ثػػؿ ، اح فيرػػف

 اح دعلقػف احيػ يف والإراػافاا ثاح علو ػاا اح اد ع ا راف دزويف وو حؾ واه، او ؿ عل   نها والاسدفافل
 علػػ  ح سػػاعفدهـ احيػػ   سػػلووهـ ودطػػوير دعػػفيؿ علػػ  واحع ػػؿ ادااذػػادهـ علػػ  احفعػػاؿ احدػػيرير ثغػػرض
 . واحعقليف والااد اعيف واحنفسيف احثفنيف واحوفايف احسة ف د قيؽ

اف اادثار وسا ؿ دن يػف احػوع  احيػ   دعد ػف علػ  ا ديااػاا إح   ـ(0214سميعة خميؿ ) دايرو       
الأ راف وقفرادهـ و اح سدوة احرقا   وحو  ن يؿ عل  ديرير ا  ؿ لاثف  ف ادثاع اورر طريقػف ووسػيلف  ػ  

واارا  اح  ارساا احي يف حلد فيز عل  ادثاع احسلوؾ احيػ ي  واداػا  احقػراراا اح ناسػثف لاف نفس احوقا 
 . (22،22: 3  اح قا ؽ احنظريف اح ارفل نافرا  ا دووف وا   حلديرير    سلووياا الااريف

الادااذػاا احيػ يف لا دوػوف حػفة احاػاص علػ  اف  ـ(0214محمد مسػعدد برػربميـ ) و ا يؤوػف     
ثوؿ  ا  يه  ف  هحعا ؿ ورار  ثؿ ذ   ودسثف وديد   ف دفاعؿ احااص ثوؿ  ا عنفع  ع   يط ندياف

احاثراا احناا ف عف ذ ا احدفاعؿ ويفاؿ    ذ ع احاثراا اح ااعر الانفعاحيف احد  درا قها ودوػوف اػز ا 
حػ  احدفػاوا  نها و ف ذ ع احزاويف يووف احنظر اح  دوويف الادااذاا حفة احااص  ػع ن ػوع و احنظػر ا

 . (2: 22ثيف الا راف    الادااذاا    

عفع  ةدااذاا احي يفاف ح ـ(7102دليد برربميـ بحمد ) و ـ(0211رهاء بلديف سلامة )ويدفؽ     
 :  اور اساسيف  نها

 

  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ



 

 

 

  : 
احعلـ اح ي يهدـ ثفراسف انواع احغ ا  اح روريف حاسـ الإنساف واح واف احد  ي دويها  ف  يى       

و ػا يػفاؿ وريػر  ػف احاػثا  دساعف احاسـ حلقيػاـ ثوظا فػه ، نسثف احسعراا اح راريف اح واوفل  يها 
ف  ػػف سػػو  احدغ يػػف ،   ػػا ياعلهػػـ اورػػر عر ػػ ػػف  ػػ  احثلػػفاف احنا يػػف  ر لػػف اح راذقػػف وذػػـ يعػػانوف 

ااػػواؿ سػػو  احدغ يػػف احدػػ  دػػؤفي إحػػ  عواقػػ  يػػ يف  ا ػػفاحػػوزف زيػػافل  ،غيػػرذـ ح اػػاطر الأ ػػراض
واي ف ودفرض عل  اح فة احثعيف اعثا   احيف عل  احنظـ احي يف ، و ف الأسػس احدػ  د وػف  ػف 

عػػافاا احدغ يػػف اح ناسػػثف واحنظػػاـ احغػػ ا   احيػػ   إدثػػاع عنػػف احوثػػر واحثػػف  ثسػػلي ف  ػػ اف يػػ ه 
 . (03:  22  نااط احثفن      ر لف احاثا  واح

 :  
يقيػػف ث و ػػوع احيػػ ف احاايػػيف اف يعػػرؼ الإنسػػاف احوااثػػاا احدػػ  عليػػه إدثاعهػػا حيعػػيش      

ف  يال ي يف ايفل ، وذ  دعن  د دع احااص ثاحسة ف احاس يف واحعقليف واحعاطفيػف ،  يػى يوػو 
احاسـ ااحيا  ف الآ اا اح ر يف واحعاذاا ، واف دووف قواع احعقليف سلي ف ، واف يوػوف قػافراع علػ  

 احدويؼ  ع ثي ده و اد عه اح ي يعيش  يه . 
 :  

إف عنايػػػف الإنسػػػاف ثيػػػ ده احاايػػػيف  ػػػف اذػػػـ احوااثػػػاا ، و حػػػؾ حيػػػفرا عػػػف نفسػػػه ااطػػػار     
الأ راض وي ا ظ علػ  قودػه احثفنيػف واحفوريػف سػوا   ػ  حػه او احاػثا  او احاػياواف ، إنطةقػا  ػف 
احقوؿ احسا ف  إف احعقؿ احسليـ    احاسػـ احسػليـ( و احوقايػف ايػر  ػف احعػةم( ،  ػإ ا اذػدـ الإنسػاف 

ده احاايػػيف سػػاعفع  حػػػؾ علػػػػ  قيا ػػػه ثوظا فػػه ثاػػوؿ  ة ػػػـ ، واعلػػػه يػ ػيػػػا  يػػػال يػػػ يف ثيػػ 
 سلي ه ، ويق   ايا ا ذني ف . 

 : 
احوقايػػف  ػػف الأ ػػراض و حػػؾ ثهػػفؼ د سػػيف احيػػ ف عػػف طريػػؽ اف احيػػ ف احوقا يػػف ذػػ  علػػـ     

 ف احريا ف اح ندظ ف اح سد رل . ادثاع احقواعف احي يف احاايف ثاحدغ يف احسلي ف اح دوازنف و  ارس
 :  

انه  ف احيع    ايف ودي يف اح فف واايف احوثرة  ف احدلوى .   ف احيع    اف  ياع      
نقيف ، ود اا  دلوى احهوا  ،  ع احدالص  ف احف ةا احع ويف و الفاا اح يانع ثفوف ديرير 

 اطير عل  احي ف ، وذ ع احيعوثاا دد اعؼ  ع د اعؼ احسواف ثعف ايؿ او ايليف . 
 



 

 

 

  : 
احريا ػػف ناػػاط  روػػ  يد يػػز ثيػػورل اايػػف حػػوفا  احثاػػرة ، وثاػػوؿ  عػػيف حدفاعػػؿ الإنسػػاف      

احػفوا ع او ثاحفراػف الأوحػ  ث ع ثي ده ويد فف ثيفه سػا فع  ػف اػةؿ احػفوا ع الااد اعيف ولا يدعلؽ 
واحريا ف ظاذرل ااد اعيف واسعف احنطػاؽ دغػوص اػ ورذا ثع ػؽ  ػ   يػال اح اااا احفسيوحوايف ، 

الأطفاؿ واحاثا  واحثاحغيف واح سنيف واح انفيف واحعا ليف واح عا يف  ف احانسيف :   ارسف وذوايف 
ندااػاع وف اعػاع عػف احػوطف ، وحػـ ودروي ػاع ، يػ ف وثطوحػف وحياقػف ، دعلي ػاع ودرثيػف ورقا ػف  ، ع ػةع وا 

دفريغػػاع حاػػ ناا دعػػف احريا ػػف حهػػوا ولا در ػػاع ، اػػغثاع او دعيػػثاع او عػػفواناع ، قػػدةع لأوقػػاا احفػػراغ او 
 (23: 22 (251:  5  إنفعاحيف سلثيف .

إحػ  اف الادااذػاا احيػ يف داػير إحػ  احسػلوؾ اح ػؤرر ود ػع  (ـ0214عمى جلاؿ بلديف )ر ياي     
ديويفذا عل  طاثع احاعور والانفعاؿ او فراه احدقثؿ او احر ض وذ ا احسلوؾ اح ػؤرر يد ػ ف الإيػغا  

وثنػا ا عليػه ،   دقػثة الاسػدااثف و قي ػا اي يسػدطيع احفػرف دقػفـ قي ػف احاػك ثفراػه وثيػرع فاي يووف احفػر 
افاا اذ يف وثرة     ياع احفرف واح اد ع و يى دادرؾ  ع اح يػوؿ و اح ااػاا  ػ  الادااذاا واحع اف

دوايههػػا حسػػلوؾ الا ػػراف ودعدثػػر ع ليػػف دوػػويف احعػػافاا والادااذػػاا  ػػف الاذػػفاؼ احدرثويػػف احوثػػرة احدػػ  
 . (25:  22   يا  عل  اح فرسف د قيقها

ادااذػػاا و عدقػػفاا الانسػػاف و و ايػػا ص  إفراؾحػػ  اف إ ـ(0210عػػلاء بلػػديف عميػػد  )ي ػػيؼ      
ذػػػ ع  دفهػػػـدلعثػػػه  ػػػ  اايػػػيده د دػػػؿ اذ يػػػف وثيػػػرل حلدنثػػػؤ ثاحسػػػلوؾ حػػػ حؾ  ػػػف اح ػػػروري  دػػػ احػػػفور اح

اح عدقفاا و الادااذاا وعف احع ليف احدػ  دػؤفة احػ  دغيرذػا ودثػفيلها ثعػف دووينهػا و دػ  ي وػف احػد وـ 
 . (222:  22لا راف     يها و احع ؿ فا  ا عل  درثيف الادااذاا احي يف حفة ا

اف الادااذػػاا احيػػ يف داػػير احػػ  احسػػلوؾ اح ػػؤرر ود ػػع ديويػػفذا علػػ  طػػاثع احاػػعور  و ػػا ية ػػظ    
 دقػػػثة  فو احػػػر ض وذػػػ ا احسػػػلوؾ اح ػػػؤرر يد ػػػ ف الايػػػغا  اي يوػػػوف احفػػػر اوالانفعػػػاؿ او فراػػػه احدقثػػػؿ 

ي ػػر احدعلػػػيـ  ػػػ   اػػػاؿ احدرثيػػػف  ،الاسػػدااثف و قي ػػػا اي يسػػػدطيع احفػػػرف دقػػفـ قي ػػػف احاػػػ   ثفراػػػف وثيػػػرع 
احريا يف ثفدرل دطوير دفر ها طثيعف احعير   ا يسدلزـ  يها دغير  ناذاها احفراسيف واذفا ها واساحي  

ث عنػ  اف دد ػوؿ  ياػ  دعل ػه عػف ح ػا دفريسها ,  احدعليـ الآف يعد ف    اح قاـ الاوؿ علػ  احوظيفػف احنا
  قا ؽ احعلـ اح    ارسف وسلوؾ  ياع . 

اف اناػػػطف احدرثيػػػف احريا ػػػيف د قػػػؽ غايدهػػػا عػػػف طريػػػؽ إحػػػ   ـ(0218دعػػػاء  ػػػرؿ محمػػػد )داػػػير     
د قيػػؽ الأذػػفاؼ اح رويػػف والإنفعاحيػػف واح عر يػػف  سػػداف ف  ػػ   حػػؾ الآف احوسػػا ؿ احدونوحوايػػف احدرثويػػف , 



 

 

 

و ل ػػاع  ف دػػام إحػػ   علػػـ درثيػػف ريا ػػيف نػػاا  يػػدقف  افدػػه احعل يػػف واسػػاحي  احدػػفريس اح فيرػػوحػػ ا  هػػ  د
ثالإسػػدافا اا الإثدواريػػف حلوسػػا ط وويفيػػف ثنػػا  احثػػرا ص احدعلي يػػف و واقفهػػا اح ادلفػػف وديػػ ي ها ثطريقػػف 

حدرثيػف احريا ػيف وح ا  إف  علـ ا ،دد اا   ع  اااا اح دعل يف وايا يهـ احعقليف واحنفسيف واح رويف 
ايػػػث ا  سػػػ وحيده الأوحػػػ  احيػػػوـ ذػػػ  رسػػػـ  اطػػػط لإسػػػدراديايف احػػػفرس دع ػػػؿ  يػػػه اسػػػاحي  احدػػػفريس 

 (262،26١:  1واحوسا ؿ احدونوحوايف احدرثويف حد قيؽ اذفاؼ   ففل .  

اسػػلو  دونوحػػوا  دعدثػػر  احوسػػا ؿ احفا قػػف او احهيثر يػػفيا اف ـ(0229محمػػد بلسػػيد عمػػى ) ياػػير     
ظهر ندياف احدقفـ    دونوحوايا اح اسثاا الآحيف ،  يى يدـ ف ص  ا وعف  ف احوسا ؿ اح دعففل  فيى 

احهيثر يػفيا إحػ  واػوف ويػةا او  داػير، و     إطار  دوا ؿ  ف اةؿ اح اسثاا ثطريقػف غيػر اطيػف
ثػػيف احوسػػا ؿ اح دعػػففل اح سػػداف ف عثػػر احو ثيػػودر ارنػػا  احعػػرض ، وداػػد ؿ عػػروض  Linksاردثاطػػاا 

احو ثيودر  دعففل احوسا ؿ عنف إسدافا ها    دقفيـ احهيثر يفيا عل  احنيوص احد  يدـ عرض   دواذا 
ثاحيوا  واحيور اح د روػف  واحرسػوـ اح د روػف  واحيػور احراثدػف  وحقطػاا احفيػفيو ، و ػا دع ػؿ ثػرا ص 

حهيثر يفيا عل  إثدوػار دلػؾ الإردثاطػاا ثػيف احوسػا ؿ احدعلي يػف اح دعػففل احسػ عيف واحثيػريف  ػ  ثرنػا ص ا
دعلي ػػػ  ثإسػػػدافاـ احو ثيػػػودر و قػػػاع حايػػػا ص احهيثر يػػػفيا ، ود ػػػف اح ػػػدعلـ ثدعلي ػػػاا   ػػػففل ووا ػػػ ف 

  وسػػا ط الإديػػاؿ دسػػاعفع عنػػف الإندقػػاؿ اػػةؿ احثرنػػا ص علػػ  احػػد وـ  ػػ  دنػػاوؿ اح علو ػػاا اح ازنػػف  ػػ
  (0١: 20  (22:  2١احدعلي يف وؿ  س  سرعده اح اديف و س  قفرده عل  الاسديعا  .  

اف احوسػػػػػا ؿ احفا قػػػػػف دعػػػػػف وا ػػػػػفل  ػػػػػف ا ػػػػػفى إحػػػػػ   ـ(0216جيهػػػػػاف محمػػػػػد ع ي ػػػػػ  )داػػػػػير      
اطيػػػػػػف،  غيػػػػػػرالأسػػػػػػاحي  اح سػػػػػػداف ف  ػػػػػػ  احدعلػػػػػػيـ ثيػػػػػػفف عا ػػػػػػف  لأنهػػػػػػا دقػػػػػػفـ اح علو ػػػػػػاا ثطريقػػػػػػف 

ثاسػػػػػدافاـ وسػػػػػا ط  دعػػػػػففل، و ػػػػػا دسػػػػػهؿ الاديػػػػػاؿ احدفػػػػػاعل ، ودوا ػػػػػؿ ااػػػػػواؿ اح علو ػػػػػاا اح دنوعػػػػػف، 
 . (23: 0ودواف اي ا    يف اا الإندرنا   

إح  اف احدرثيف احي يف  ف اذـ  االاا احيػ ف احعا ػف  ـ(0227رهاء بلديف سلامة )ياير و ا      
حليػػ ف احعا ػػف وحػػـ دعػػف احدرثيػػف احيػػ يف ع ليػػف اردااحيػػف ثػػؿ  اح فيرػػف ودعدثػػر اػػز اع اساسػػيا لآي ثرنػػا ص

 ( 22:  2  ايث ا ع ليف  نيف حها اساسها و ثاف ها احدرثويف. 

اف احهفؼ الأساس   ف احدرثيف احي يف ذو دغيير عل   ـ(0210رهاء بلديف سلامة ) و ا يؤوف      
وادااذػػػاا وعػػػافاا وسػػػلوؾ دد ااػػػ   ػػػع احقواعػػػف اح فػػاذيـ والادااذػػػاا واحعػػػافاا واحسػػػلوؾ إحػػػ   فػػػاذيـ 

 (25:  ١   .احي يف احسلي ف ودساير  ا ي رزع احعلـ  ف دقفـ



 

 

 

ثعػض  واػوف سدا   ساعف ثوليف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنهػا لا ػظوي احثا ىو ف اةؿ ع ؿ        
علػ  طػة  وليػف احدرثيػف  دػـ  ة ظدهػاالايااثيف وثع ها احسػلثيف احدػ   الادااذاا احسلووياا احي يف

 . ذ ل احفراسفاحثا ى لإارا    وذو الا ر اح ي فع ، احريا يف ثاا عف ثنها

 :يهدؼ مذب بلرحث بلى

 .ثنا   قياس الادااذاا احي يف حطة  وليف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنها  -
الادااذػػػاا و عر ػػف دػػػيريرع علػػ   احفا قػػف طثاسػػدافاـ دونوحوايػػا احوسػػػا ديػػ يـ ثرنػػا ص يػػػ     -

 .حطة  وليف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنهااحي يف 

الإدااذػاا احيػ يف حطػة   ػ  ثيف احقياسيف احقثلػ  واحثعػفي  اا فلاحف ا يا يف واف  روؽ د -
 . وحياح  احقياس احثعفي وليف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنها

   : 

ذػ  اح علو ػاا اح دا ػف واح دػػوا رل ح ا وعػف  ػف احوسػا ؿ احدعلي يػػف اح دعػففل احدػ  دسػػدر ر      
   اح وقؼ احدعلي ػ  واحدػ  دد ػ ف احرسػوـ احثيانيػف واحيػور واحدسػايةا احيػوديف واح وسػيقيف 

يسػػاعف علػػ     ػػاور ػػوز ورسػػوـ  د روػػف ورسػػوـ  اا اثعػػاف  وحقطػػاا احفيػػفيو واػػرا ط واػػفاوؿ
 . (25١:  20اودسا  احاثراا   

   : 

داػػ ؿ احنظا ػػف  حيػػ ف احفػػرف احدػػ  ذػػ  احعػػافاا والادااذػػاا اح ردثطػػػف ثاح هػػػاراا احيػػ يف     
نظا ػف ويػ ف اح لػثس  و  ارسػف احريا ػف  واحرا ػػف والاسػدراا   واحنػوـ  واحدغ يف احي ي ف و 

 .(  ۷۳:  02اح  ا ظف عل  احنظر واحس ع احواؼ احطث  احفوري     وويػ ف الأسناف 



 

 

 

رععػػػدبف يػػػرنير ررعػػػامص بر ػػػادا  ػػػحى راسػػػيخدبـ  (19)(ـ0202دربسػػػة محمػػػد عجيػػػ  سػػػعيد ) -1
 بلدسائط بل ائقة عمى رعض بلسمدكيات بل حية لمدرر  بلغدص

 يهػػفؼ احث ػػى احػػ  ديػػ يـ ثرنػػا ص دػػيذيل  يػػ   ثاسػػدافاـ احوسػػا ط احفا قػػف أمػػدبؼ بلدربسػػة :
 حد سيف احسلوؾ احي   حلغواييف ث  ا ظف احعريش.

 اح نهص احداريث . بلمعهص بلمسيخدـ : 
 22( ذػػـ عينػػف احث ػػى الاساسػػيف و  20( غػػواص ، ثواقػػع  ١2: عينػػف قوا هػػا  عيعػػة بلدربسػػة )

 غواص ذـ عينف احث ى الاسطةعيف.
 وسػػػا ط احفا قػػػف علػػػ  : اف احدػػػيرير الاياػػػاث  حثرنػػػا ص احديذيػػػؿ احيػػػ   ثاسػػػدافاـ احأمػػػـ بلعيػػػائص

احسػػلوؾ احيػػػ   حلغوايػػيف افة إحػػػ   ػػفوى  ػػػروؽ فاحػػف ا يػػػا يا  ػػ  اح دغيػػػراا قيػػف احث ػػػى 
احسػػػلوؾ  واحسػػػلوؾ احيػػػ   احوقػػػا    واحسػػػلوؾ احيػػػ   احغػػػ ا    واحسػػػلوؾ احيػػػ   احقػػػوا   

احسػػػلوؾ احيػػػ   احثي ػػػ  ، و ػػػا اظهػػػرا  واحسػػػلوؾ احيػػػ   احاايػػػ   واحيػػػ   احريا ػػػ  
ير الايااث  حثرنا ص احديذيل  احي   ثاسدافاـ احوسا ط احفا قف عل  احغوايػيف احندا ص اف احدير

احسػػلوؾ  وافة إحػػ   ػػفوى نسػػثف د سػػف  ػػ  اح دغيػػراا قيػػف احث ػػى  احسػػلوؾ احيػػ   احقػػوا   
احسػػلوؾ احيػػ    واحسػػلوؾ احيػػ   احريا ػػ   واحسػػلوؾ احيػػ   احوقػػا   و احيػػ   احغػػ ا   

 احسلوؾ احي   احثي   واحااي  

رععػدبف يػرنير بسػيخدبـ بلػيعمـ برلكيردعػ  بلميػزبمف د  (8)(ـ0219دربسة ربعده سعيد بل ػاذل  ) -0
بلغير ميزبمف عمى مسيدى بليح يؿ د بريجامات بل حية لدى يلاميذ بلمرحمة برريدبئيػة يػ  مممكػة 

 بلرحريف

 احفا قػػف يهػػفؼ احث ػػى احػػ  ديػػ يـ ثرنػػا ص دػػيذيل  يػػ   ثاسػػدافاـ احوسػػا ط  :أمػػدبؼ بلدربسػػة
 حد سيف احسلوؾ احي   حلغواييف ث  ا ظف احعريش.

 اح نهص احداريث . بلمعهص بلمسيخدـ : 
 دل ي  دـ ااديارذـ  ف احيؼ احسافس الاثدفا  .266عينف قوا ها   :عيعة بلدربسة ) 
 دواػػف  ػػروؽ  اا فلاحػػف ا يػػا يف ثػػيف  دوسػػط  احقياسػػيف احقثلػػ  واحثعػػفي حعينػػف أمػػـ بلعيػػائص :

ثطف  ػػ   سػػدوة اح هػػاراا واحد يػػيؿ اح عر ػػ   ػػ  وػػرل احيػػف والادااذػػاا احيػػ يف احث ػػى اح ػػا
قيػف احث ػػى حيػػاح  احقيػػاس احثعػػفة ، دواػػف  ػػروؽ  اا فلاحػػف ا يػػا يف ثػػيف  دوسػػط  احقياسػػيف 



 

 

 

احقثلػػ  واحثعػػفي حعينػػف احث ػػى اح ػػاثطف  ػػ   سػػدوة اح هػػاراا واحد يػػيؿ اح عر ػػ   ػػ  وػػرل احيػػف 
 ى حياح  احقياس احثعفي ، دواف  روؽ  اا فلاحػف ا يػا يف ثػيف والادااذاا احي يف قيف احث

 دوسط  احقياسيف احثعفييف ح ا وعد  احث ى احداريثيف واح اثطف حياح  اح ا وعف احداريثيف 
    سدوة اح هاراا واحد ييؿ اح عر    ػ  وػرل احيػف والادااذػاا احيػ يف قيػف احث ػى حيػاح  

 احقياس احثعفي

رععدبف يرنير ررعامص  ػح  راسػيخدبـ بلدسػائط  (14)(ـ0216محمد بحمد )دربسة عيدف بحمد  -3
 بل ائقة عمى بلسمدؾ بل ح  ليلاميذ بلحمقة بلناعية مف بليعميـ برساس  رمحايظة أسيدط

 يهفؼ احث ى اح   عر ف ديرير ثرنػا ص يػ   ثاسػدافاـ احوسػا ط احفا قػف علػ   :أمدبؼ بلدربسة
 رانيف  ف احدعليـ الاساس  ث  ا ظف اسيوط.احسلوؾ احي   حدة ي  اح لقف اح

 اح نهص احداريث . بلمعهص بلمسيخدـ : 
 دل ي ا  ف دة ي  اح ر لف احرانيف  ف احدعليـ الاساس .256عينف قوا ها   :عيعة بلدربسة ) 
 د سػيف  سػدوة احسػلوؾ احيػ   حػفة دة يػ  اح لقػف احرانيػف  ػف احدعلػيـ الاساسػ  أمـ بلعيػائص :

حلعينف قيف احث ى ، د سيف  سدوة احسلوؾ احي   حفة دة ي  اح لقف احرانيػف  ث  ا ظف اسيوط
 ػػػف احدعلػػػيـ الاساسػػػ  ث  ا ظػػػف اسػػػيوط  ػػػ    ػػػور احسػػػلوؾ احيػػػ   احغػػػ ا   و  ػػػور احسػػػلوؾ 
احيػػ   احثي ػػ  و   ػػور احسػػلوؾ احيػػ   احريا ػػ  و  ػػور احسػػلوؾ احيػػ   احوقػػا   و  ػػور 

فاحػػػف إ يػػػا يف ثػػػيف احقيػػػاس احقثلػػػ  واحثعػػػفي  ػػػ  احسػػػلوؾ احيػػػ   احقػػػوا   ، واػػػف  ػػػروؽ  اا 
 سػػدوة احسػػلوؾ احػػػي   حدة يػػ  اح لقػػف احرانيػػف  ػػف احدعلػػيـ الأساسػػ  ث  ا ظػػف اسػػيوط حيػػاح  

 .احقياس احثعفة    ا يع   اور احسلوؾ احي   قيف احث ى

رععػػدبف يػػػرنير ررعػػػامص يػػرميم  رػػػدع  د ػػػح  ( 0)(ـ0215دربسػػة بحمػػػد يػػربد بعػػػدر بلعميمػػػ  ) -4
راسيخدبـ بلدسائط بل ائقة عمى رعػض بعحربيػات بلطػرؼ بلسػ مى د بلسػمدؾ بل ػح  ليلاميػذ بل ػـ د 

 ضعاؼ بلسمع رالمرحمة برريدبئية رمحايظة بلقميدرية

 يهػػفؼ احث ػػى احػػ  ديػػ يـ ثرنػػا ص دػػيذيل  ثػػفن  ويػػ   ثاسػػدافاـ احفا قػػف  :أمػػدبؼ بلدربسػػة
 يػػػ  احيػػػـ و ػػػعاؼ احسػػػ ع ثاح ر لػػػف حػػػثعض ان را ػػػاا احطػػػرؼ احسػػػفل  واحسػػػلوؾ احيػػػ   حدة

 الاثدفا يف ث  ا ظف احقليوثيف.
 اح نهص احداريث ، اح نهص احويف . بلمعهص بلمسيخدـ : 
 دل ي  ذـ عينف احث ى الاساسيف.22( ثواقع  5١عينف قوا ها   :عيعة بلدربسة ) 



 

 

 

 اف احدػػيرير الاياػػاث  حثرنػػا ص احديذيػػؿ احثػػفن  واحيػػ   ثاسػػدافاـ احوسػػا ط احفا قػػف أمػػـ بلعيػػائص :
علػػ  احدة يػػ  اح يػػاثيف ثػػان راؼ دفلطػػ  احقػػف يف افة إحػػ   ػػفوى د سػػف  ػػ  اح دغيػػراا قيػػف 

 واحقول احع ليف حلطرؼ احسػفل   ورن  وثسط  فيؿ احقفـ  واحث ى  زاويف قوس احقفـ احطوح  
 سػػدوة احسػػلوؾ احيػػ    ، و ػػا اظهػػرا احندػػا ص اف احدػػيرير الاياػػاث   وطػػوؿ احطػػرؼ احسػػفل  

حثرنػػا ص احديذيػػؿ احثػػفن  واحيػػ   ثاسػػدافاـ احوسػػا ط احفا قػػف علػػ  احدة يػػ  اح يػػاثيف ثػػان راؼ 
ايطواؾ احروثديف افة إح   فوى د سف  ػ  اح دغيػراا قيػف احث ػى  قياسػاا احزاويػف احو اػيف 

رنػػ   ورنػػ  وثسػػط  فيػػؿ احقػػفـ  وو يف الإنسػػييف حعظػػػـ احقيػػثف اح سػػا ف ثػػيف احندػػػ وحلػػروثديف 
 سػػػػدوة  وطػػػوؿ احطػػػػرؼ احسػػػػفل   واحقػػػػول احع ػػػػليف حلطػػػػرؼ احسػػػػفل   ووثسػػػط  فيػػػػؿ احروثػػػػف 

 .احسلوؾ احي   

رععػػدبف بلمعػػارؼ د بريجامػػات بل ػػحية دعلا يهػػا  (1)(ـ0214دربسػػة بحمػػد برػػربميـ محمػػدد ) -5
 ررعض بلسمدكيات بل حية ليلاميذ بلمرحمة برعدبدية رمحايظة بلقميدرية 

 يهػػػفؼ احث ػػػى احػػػ  احدعػػػرؼ علػػػ  اح عػػػارؼ والادااذػػػاا احيػػػ يف وعةقدهػػػا  :أمػػػدبؼ بلدربسػػػة
 ثاحسلوؾ احي   حفة طة   فارس اح ر لف الاعفافيف    اح فارس اح وو يف.

 اح نهص احويف . لمعهص بلمسيخدـب : 
 دل يػ (  2066دػـ دقسػي هـ احػ   و ( دلي ػ  ودل يػ ل   ١266عينػف قوا هػا  عػفف   :عيعة بلدربسػة

 دل ي ل ( ودـ ااديارذـ  ثطريقف عاوا يف. 2066 
 اف اذـ الادااذاا احي يف حػفي دة يػ  اح ر لػػف الاعفافيػػف   الادااذػاا احغ ا يػف أمـ بلعيائص :

الادااذػػػاا ن ػػػو احوقايػػػف  ػػػف الا ػػراض (  ػػع واػػوف  –دااذػػاا ن ػػو احيػػ ف احاايػػيف الا -
 دثايف    ان اط احسلوؾ احي   حفي دة ي  اح ر لف الاعفافيف

رععدبف بريجامات بل حية دعلا يها رالسمدؾ بل ح   (00)(ـ0210دربسة ياسر زكريا ميدلى ) -6
 لدى طلا  جامعة رعها

 احث ػػى احػػ  احدعػػرؼ علػػ  الادااذػػاا احيػػ يف حطػػة  اا عػػف ثنهػػا و يهػػفؼ  :أمػػدبؼ بلدربسػػة
 احدعرؼ عل  احسلوؾ اي   حهـ.

 اح نهص احويف . بلمعهص بلمسيخدـ : 
 وليف دـ ااديارذـ ثاحطريقف احعاوا يف.(  22  ( طاح   ف١220عينف قوا ها   :عيعة بلدربسة 



 

 

 

 حػػػ   ػػػف  ػػػا وغيػػػر  : واػػػوف  ػػػروؽ فاحػػػه ا يػػػا يا حلنسػػػثف اح  ويػػػف ثػػػيفأمػػػـ بلعيػػػائص اح ػػػوا قيف وا 
اح ػػػوا قيف حيػػػاح  اح ػػػوا قيف  ػػػ  ا يػػػع   ػػػاور اسػػػدثياف الادااذػػػاا احيػػػ يه داػػػاع الادااذػػػاا 
احيػػ يه الايااثيػػه و حيػػاح  اح ػػوا قيف  ػػ  احسػػلوؾ احيػػ   داػػاع احسػػلوؾ احيػػ   الاياػػاث  

ف  ػروؽ فاحػف .وحياح  احوليػاا احع ليف و حؾ     عظـ   ػاور الادااذػاا احيػ يف ،عػفـ واػو 
ا يػػا يا ثػػيف احوليػػاا احع ليػػه واحنظريػػه  ػػ  اح ا ػػوع احولػػ  لاسػػدثياف احسػػلوؾ احيػػ   . يواػػف 
اردثاط ثيف   اور الادااذاا احي يه وعثاراا احسلوؾ احػيػ ػ   ػ  وػة  ػف احولياا احنظريف 

 . واحع ليف وو حؾ اح ا ػوع احول  لا راف احعينف

وعف داريثيػف وا ػفل ثاسػدافاـ احقيػاس اسدافـ احثا ى اح نهص احداريث   و احدي يـ احداريث  ح ا      
 حطثيعف ذ ع احفراسف .  فنظراع ح ة  د ، احقثل  واحثعفي

 : 
( 5225يدوػوف  اد ػع احث ػى  ػف طػة  وليػف احدرثيػف احريا ػيف ثاا عػف ثنهػا واحثػاحد عػففذـ      

 طاح . 

ثيػػف احريا ػػيف طػػة  وليػػف احدر (  طاحػػ   ػػف 056  عػػففذاقػػاـ احثا ػػى ثااديػػار عينػػف عاػػوا يف    
 . اا عف ثنها

 -ديـ يقسيـ بلعيعة عمى بلعحد بريى :
   : 

ف لإارا   عا ةا احيفؽ واحرثاا  ي( طاح  ثغرض دقنيف  قياس الادااذاا احي 56قوا ها      
  ف احعينف احوليف ، و ف اارم احعينف الاساسيف .( % 1.03   ثنسثف

 

 



 

 

 

 

 ف احعينف ( %32.١2  ( طاح  ثغرض دطثيؽ  قياس الادااذاا احي يف ثنسثف066قوا ها      
 (2، وذ ا  ا يو  ف افوؿ   احوليف

(1جددؿ )  

 عيعة بلرحث بلكمية مدزعة ديقا لكؿ مف بلعيعة برسيطلاعية دبلعيعة برساسية

 فئبث انبحث
يجتًع 

 انبحث

عيُت 

 انبحث

 انعيُت الأسبسيت انعيُت الاستطلاعيت

 انُسبت% انعذد انُسبت% انعذد

 %15.71 011 %5.44 01 507 0751 ئنالأ انفزقت

 %15.30 077 %5.01 05 015 0834  تيانثبَ انفزقت

 %15.71 071 %5.40 05 015 0544 تانثبنث انفزقت

 %11.75 11 %1.48 01 011 0155 انفزقت انزابعت

 %15.80 111 %5.11 71 171 7557 انًجًٕع

و حؾ ث سا   عا ؿ  ا يع  دغيراا احث ى   احث ى عينف إيااف إعدفاحيف ثوقف قاـ احثا ى      
عينف احث ى    اح دغيراا قيف حالاحدوا  ثفلاحف وؿ  ف اح دوسط اح ساث  واحوسيط والان راؼ اح عياري 

 (2وذ ا  ا يو  ف افوؿ احث ى 

 (0جددؿ )
                انبحثانًتغيزاث قيذ  يف الأسبسيت ٔالأستطلاعيت انبحث عيُتتٕصيف                               

 ( 652 = ف )                                                                           

 بلميغيربت ـ
دحد  
 بلقياس

بلميدسط 
 بلحسار 

برعحربؼ 
 بلمعيارا

 بلدسيط
معامؿ 
 برليدبء

2.060- 19.22 0.20 19.82 سعة بلسف 1  

 2.025- 175.2 1.60 175.12 سـ بلطدؿ 0

2.014- 74.22 1.96 73.95 كجـ بلدزف 3  



 

 

 

ان يرا  احسف واحطوؿ واحوزفاحث ى     دغيراا  حعينفيد    ف احافوؿ اف  عا ةا الاحدوا     
ذ ع اح دغيراا اح قاسف قيف    عدفؿ اعدفالا طثيعياع  (   ا يفؿ عل  اف  اد ع احث ى ١ ±ثيف 
 . احث ى

 احثا ى إعفاف   ف الادااذاا احي يف حلطة   قياس) 
  احثا ى إعفاف  احفا قف  ف طاحثرنا ص احي   ثاسدافاـ احوسا) 

 

لا راف عينف احث ى اح و  ف  (١حلطة   ر ؽ   احي يف الادااذااثدي يـ  قياس  احثا ىقاـ     
 الادااذاا قياس حثنا  وقف ادثع احثا ى احاطواا احداحيف ، فال اساسيف حا ع  احثياناا ي(  و2ثافوؿ  
 . حلطة  احي يف

 رانػػػفع" رػػػؿ  ث و ػػػوع احث ػػػى اح ردثطػػػف اعيػػػفاح رااػػػع احعل يػػػف واحفراسػػػاا اح ر طػػػةع علػػػ  الا -
( ـ2622"   دػػوح  ياسػػر( " 2(  ـ2622"     ػػوفاثػػراذيـ  وا  ػػف ،(١6(  ـ2623"  احاػػا ح 

 (2١( 2625"  قاسـ اثو ع اف" ،( 21(  ـ2622"  احاا ح     ف( " 22 

 طة  وليف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنها اارا   قاثلف ااييف  ع ثعض  -

ح قيػاس الادااذػاا احيػ يف حطػة   (   ػاور 5 عػفف و ف اةؿ احاطواا احساثقف قاـ احثا ى ثو ع
 واح د رليف    الآد  :ف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنها  يول

 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية : بريجامات  بلمحدر بردؿ 
 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بريجامات:   بلمحدر بلناعى 
 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية : بريجامات بلمحدر بلنالث 
 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية : بريجامات  بلمحدر بلربرع 

 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية : بريجامات بلمحدر بلخامس 

 

 

 



 

 

 

  اـ رارعيماد عمى:  بريجامات بل حيةؿ بلراحث إلى  دؽ مقياس يد 

 

قػػػػػػاـ احثا ػػػػػػى ثعػػػػػػرض اح  ػػػػػػاور علػػػػػػ   ا وعػػػػػػف   ػػػػػػف احسػػػػػػافل احاثػػػػػػرا   اح داييػػػػػػيف   ػػػػػػ        
واحػػػػػ ة ددػػػػػوا ر  ػػػػػيهـ اػػػػػروط  اح يػػػػػوؿ علػػػػػ  فراػػػػػف احػػػػػفودورال  ػػػػػ   اػػػػػاؿ   احيػػػػػ يف احعلػػػػػوـ اػػػػػاؿ  
(  لاسػػػػػػػػدطةع ارا ذػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػوؿ 2 ر ػػػػػػػػؽ   اثيػػػػػػػػر( 22واحثػػػػػػػػاحد عػػػػػػػػففذـ   ف احريا ػػػػػػػػيفاحيػػػػػػػػ  علػػػػػػػػوـ

 .ا  احراي     فة  ة  دها حد قيؽ اذفاؼ احث ى ناسثف اح  اور اح قدر ف لإثف
 (3جددؿ ر ـ )

  مقياس بريجامات بل حيةبليكربر دبلعسرة بلمئدية لآربء بلساد  بلخرربء حدؿ محادر 

 (خرير 11ف=  )                                                                     

 انًحبٔر

  انًٕافقٌٕ زاءــانخب

 انتكزار
 انُسبت 

 انًئٕيت

 %011 00 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات

 %30.35 1 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلناعى : بريجامات

 %011 00 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلنالث: بريجامات

 %11.10 01 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات

 %011 00 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات

، ارا  احسػػػػػػػػافل احاثػػػػػػػػرا  علػػػػػػػػ  يػػػػػػػػة يف اح  ػػػػػػػػاور اح و ػػػػػػػػوعف ادفػػػػػػػػاؽ  اػػػػػػػػفوؿاحيد ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف     
 . يورر   %(26نسثف  وارد   احثا ى قثوؿ اح  اور اح ايلف عل  

( عثػػارل 23وقػػف ثلػػد عػػفف احعثػػاراا   ثو ػػع احعثػػاراا  اح ناسػػثف احاايػػف ثوػػؿ   ػػور   رػػـ قػػاـ احثا ػػى
  قس ف واحداح  :

 

 



 

 

 

 (4جددؿ)
 يى  درية بردليةمقياس بريجامات بل حية  يدضح عدد بلعراربت ركؿ محدر مف محادر

 انُسبت انًئٕيت  عذد انعببراث  انًحبٔر

 %00.45 11 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات
 %18.37 9 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلناعى : بريجامات
 %02.41 12 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلنالث: بريجامات
 %16.30 8 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات

 %00.45 11 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات

 %122 49 برجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالى

( علػ  احسػافل  احاثػرا  وقػف 2 ر ػؽ  الاوحيػف ػ  يػوردها  وعثاراا اح قياسرـ دـ عرض اح  اور       
 :دـ دسليـ الاسد ارل اح  احسافل احاثرا  ااييا  ف قثؿ احثا ى لإثفا  ارا ذـ    

  فة  ناسثف وؿ عثارل حل  ور اح ي دند   إحيه حد قيؽ ذف ف  -
 ي ف احيياغف احلغويف حوؿ عثارل. -
 ف ص  او نقؿ اودعفيؿ  ا درونف  ناسثا   ؼ او -

 قياس ( احدوراراا واحنسثف اح  ويف لآرا  احسافل احاثرا   وؿ وؿ عثارل  ف عثاراا  5ويو   احافوؿ  
 .الادااذاا احي يف

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (7) جذٔل

 الاتجبْبث انصحيتانتكزاراث ٔانُسبت انًئٕيت لآراء انسبدة انخبزاء حٕل كم عببرة يٍ عببراث يقيبس 

 (خبيز 00= ٌ )                                                                               

 انتكزار و

 انُسبت 

 انًئٕيت

 انتكزار و

 انُسبت 

 انًئٕيت

 انتكزار و

 انُسبت

 انًئٕيت

 انتكزار و

 انُسبت 

 انًئٕيت

 بلمحدر بلربرع بلمحدر بلنالث بلمحدر بلناعى  بلمحدر بردؿ
1 11 122% 1 12 92.91% 1 11 122% 1 12 92.91% 
0 11 122% 0 11 122% 0 12 92.91% 0 11 122% 
3 9 81.80% 3 11 122% 3 12 92.91% 3 11 122% 
4 11 122% 4 9 81.80% 4 11 122% 4 12 92.91% 
5 9 81.80% 5 11 122% 5 11 122% 5 11 122% 
6 11 122% 6 11 122% 6 9 81.80% 6 12 92.91% 
7 11 122% 7 11 122% 7 11 122% 7 11 122% 
8 12 92.91% 8 12 92.91% 8 12 92.91% 8 11 122% 
9 11 122% 9 11 122% 9 12 92.91% 9 9 81.80% 
12 12 92.91%    12 11 122% 12 11 122% 
11 11 122%       11 12 92.91% 

 بلمحدر بلخامس
1 11 122% 4 11 122% 7 12 92.91% 12 9 81.80% 
0 12 92.91% 5 5 45.45% 8 11 122% 11 11 122% 
3 11 122% 6 3 07.07% 9 11 122%    

 يى  ح قياس الادااذاا احي يفافوؿ  وا قف احسافل احاثرا   وؿ احيورل الأوحيف احيد    ف      
%(  يورر 26وقف ارد   احثا رف نسثف  ( ،%266 -% 21.21دراو ا نسثف اح وا قف  ا ثيف  

 . (0وقف قاـ احثا ى ثإارا  احدعفيةا احةز ف و ا يد    ف احافوؿ احداح    حل وا قف عل  احعثاراا ،

 

 

 

 

 



 

 

 

 (6جددؿ )
 بريجامات بل حية رمقياس يمت بليى بليعديلات

 بلعرار  رعد بليعديؿ عدع بليعديؿ بلعرار   رؿ بليعديؿ ر ـ بلعرار  بلمحادر

 :بلمحدر بلأدؿ 
بريجامات بل حية 
بلمريرطة رال حة 

 بل خ ية

3 
ب دـ ريغيير  ملارس بليمريف ر در  

 ددرية
 بعاد   ياغة

بيضؿ يغيير ملارس بليمريف 
 ر در  ددرية

5 
بلععاية رعظاية بلحذبء بلخاص 
 لمحماية مف بمربض بلقدميف

 بعاد   ياغة
رعظاية بلحذبء بلخاص  بعيعى

 لمحماية مف بمربض بلقدميف
 
:  بلخامس بلمحدر

 بل حية بريجامات
 رممارسة بلمريرطة

 بلرياضة

5 
عمى بكيسا   بلكمية يساعدعى
  ات جديد ب د

 --------------- حذؼ

6 
يعمؿ عمى  رالكميةممارسة بلرياضية 

 يحسيف سمدؾ بل رد
 --------------- حذؼ

 

 

 ف   ؼ واعافل  ث قياس الادااذاا احي يفحسافل احاثرا  احد  د ا اوثنا  عل  دعفيةا      
   اح قياس ( وقف ثلد عفف عثاراا ١   يورده احنها يف قثؿ احدطثيؽ  ر ؽ   اح قياسيياغف ايث  

 (1و ا يو  ها افوؿ  ( عثارل 21احنها يف   ه يورد

 (7جددؿ)
 بلعهائيةيى  درية  مقياس بريجامات بل حيةعدد بلعراربت ركؿ محدر مف محادر 

 انُسبت انًئٕيت عذد انعببراث  انًحبٔر

 %03.42 11 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات
 %19.15 9 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلناعى : بريجامات
 %01.08 12 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلنالث: بريجامات
 %17.20 8 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات

 %19.15 9 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات

 %122 47 برجمػػػػػػػػػػػػػػػػػالى



 

 

 

ث سا   عا ؿ الاردثاط ثيف فراف وؿ   قياس الادااذاا احي يفدـ احديوف  ف يفؽ عثاراا       
 ( . 2وذ ا  ا يو  ف افوؿ   حل قياسعثارل وثيف احفراف احوليف 

 (8جددؿ )

 لممقياس برريراط ريف درجة كؿ عرار   ددرجة بلمحدر بلذى يعيمى بليه دبلدرجة بلكميةمعامؿ 

 ( 52ف =  )                                                               

رقى 

 انعببرة

 يعبيم الاتببط

 ببنًحٕر

يعبيم الارتببط 

 ببنًقيبس

رقى 

 انعببرة

 يعبيم الاتببط

 ببنًحٕر

يعبيم الارتببط 

 ببنًقيبس

رقى 

 انعببرة

 يعبيم الاتببط

 ببنًحٕر

يعبيم الارتببط 

 ببنًقيبس

 انًحٕر انثبنث انًحٕر انثبَٗ  انًحٕر الأل 

0 1.74* 1.15* 0 1.58* 1.35* 0 1.53* 1.51* 

5 1.51* 1.50* 5 1.81* 1.41* 5 1.17* 1.17* 

8 1.75* 1.71* 8 1.14* 1.54* 8 1.57* 1.53* 

4 1.41* 1.70* 4 1.37* 1.11* 4 1.78* 1.73* 

7 1.43* 1.10* 7 1.75* 1.15* 7 1.11* 1.11* 

1 1.15* 1.11* 1 1.77* 1.73* 1 1.57* 1.37* 

5 1.31* 1.11* 5 1.17* 1.13* 5 1.71* 115* 

3 1.15* 1.13* 3 1.71* 1.75* 3 1.37* 1.37* 

1 1.51* 1.54* 1 1.71* 1.71* 1 1.71* 1.71* 

01 1.47* 1.75* 
 

01 1.75* 1.73* 

00 1.48* 1.17* 

 

 انًحٕر انخبيس انًحٕر انزابع

0 1.75* 1.73* 0 1.11* 1.57* 

5 1.11* 1.57* 5 1.15* 1.14* 

8 1.15* 1.13* 8 1.45* 1.71* 

4 1.18* 1.11* 4 1.33* 1.31* 

7 1.51* 1.31* 7 1.71* 1.17* 

1 1.85* 1.83* 1 1.75* 1.73* 

5 1.80* 1.15* 5 1.33* 1.11* 

3 1.41* 1.70* 3 1.55* 1.53* 

 1 1.37* 1.35* 

ا عند  * ًٌ  ( :067.)معامل ارتباط بٌرسون الجدولً =  0.9.دال إحصائ

افوؿ اف  عػا ةا الاردثػاط ثػيف وػؿ عثػارل  وفراػف اح  ػاور احػ ة دند ػ  احيػه واحدػ  احيد    ف      
 اا  وانهػا(  6.32- 6.١2(  واحفراف احوليػف واحدػ  دراو ػا  ػا ثػيف  6.32- 6.١2دراو ا  ا ثيف  

 ( .6.65فلاحف ا يا يف عنف  سدوة  فلاحف  



 

 

 

 (9جددؿ )  

 لمقياس بريجامات بل حيةمعامؿ برريراط ريف درجة كؿ محدر دبلدرجة بلكمية 

 ( 52ف =  )                                                                    

 قيًت يعبيم الارتببط انًقيبسيحبٔر 

 *078. بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات

 *084. بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلناعى : بريجامات

 *0:4. بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بريجاماتبلمحدر بلنالث: 

 *048. بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات

 *079. بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات

ا عند  * ًٌ  ( :067.)معامل ارتباط بٌرسون الجدولً =  0.9.دال إحصائ

ا ػػاح   فاحػػف إ يػػا ياع  اػػفوؿ اف  عػػا ةا الاردثػػاطاحيد ػػ   ػػف        يػػى  اح قيػػاسثػػيف وػػؿ   ػػور وا 
(   ػا يػفؿ علػ  يػفؽ 6.65( وانها فاحف إ يػا يعا عنػف  سػدوة فلاحػف  6.22-6.22دراو ا  ا ثيف  

 .اح قياسالادساؽ احفاال  ح  اور 

 

 قيػػػاس الادااذػػػاا ثاسػػػدافاـ  عا ػػػؿ احفػػػا ورونثػػػا  لإياػػػاف رثػػػاا عثػػػاراا دػػػـ احد قػػػؽ  ػػػف احرثػػػاا     
 . (26وذ ا  ا يو  ف افوؿ    اح قياسورثاا   اور  احي يف

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (12جددؿ )

 راسيخدبـ معامؿ بل ا كردعراخ  عراربت بلمقياسمعاملات نرات 

 ( 52ف =  )                 

رقى 

 انعببرة

 يعبيم ثببث أنفب كزَٔببخ

 في حبنت حذف انعببرة
رقى 

 انعببرة

 يعبيم ثببث أنفب كزَٔببخ

 في حبنت حذف انعببرة
رقى 

 انعببرة

 يعبيم ثببث أنفب كزَٔببخ

 في حبنت حذف انعببرة

 نهًقيبس نهًحٕر نهًقيبس نهًحٕر نهًقيبس نهًحٕر

 انًحٕر انثبنث انًحٕر انثبَٗ  انًحٕر الأل 

0 1.51 1.14 0 1.51 1.14 0 1.10 1.14 

5 1.11 1.14 5 1.51 1.14 5 1.31 1.14 

8 1.37 1.14 8 1.31 1.14 8 1.53 1.14 

4 1.51 1.14 4 1.51 1.14 4 1.11 1.14 

7 1.54 1.14 7 1.51 1.14 7 1.35 1.14 

1 1.51 1.14 1 1.31 1.14 1 1.31 1.14 

5 1.51 1.14 5 1.51 1.14 5 1.31 1.14 

3 1.35 1.14 3 1.35 1.14 3 1.33 1.14 

1 1.51 1.14 1 1.31 1.14 1 1.53 1.14 

01 1.11 1.14 
 

01 1.37 1.14 

00 1.37 1.14 

 

 انًحٕر انخبيس انًحٕر انزابع

0 1.53 1.14 0 1.10 1.14 

5 1.31 1.14 5 1.31 1.14 

8 1.11 1.14 8 1.54 1.14 

4 1.31 1.14 4 1.53 1.14 

7 1.53 1.14 7 1.10 1.14 

1 1.54 1.14 1 1.54 1.14 

5 1.33 1.14 5 1.33 1.14 

3 1.57 1.14 3 1.54 1.14 

 1 1.55 1.14 

ثاسػػدافاـ  عا ػػؿ احفػػا  قيػػاس الادااذػػاا احيػػ يف عثػػاراا  عػػا ةا رثػػاا  افاػػفوؿ احيد ػ   ػػف      
و ػا  ، (6.32 – 6.16دراو ا  عا ةا احرثاا ثاحنسثف حلعثاراا  ػع اح  ػاور  ػا ثػيف    قف ورونثا  

عنػػػف  إ يػػػا ياع ( وا يعهػػػا فاؿ 6.32ووػػػؿ    اح قيػػػاسدراو ػػػا  عػػػا ةا احرثػػػاا ثاحنسػػػثف حلعثػػػاراا  ػػػع 
 . اح قياس(   ا يفؿ عل  رثاا 6.65 سدوة  عنويف  

 



 

 

 

 (11) جددؿ 

 بلمقياس يـ معامؿ بل ا لكردعراخ لمحادر 

 انًقيبسيحبٔر 
 يعبيم انفب كزَٔببخ 

 نهًقيبس ككم نهًحٕر ككم  

 1.30 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات

1.14 

 1.10 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلناعى : بريجامات

 1.34 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلنالث: بريجامات

 1.35 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات

 1.10 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات

ثاسدافاـ  عا ؿ احفا   قياس الادااذاا احي يف عا ةا رثاا   اور اف افوؿ  ف احيد        
( و ا 6.32 – 6.22 ا ثيف     اح قياسدراو ا  عا ةا احرثاا ثاحنسثف حل  اور  ع  قفورونثا  

عنف  إ يا ياع ( وا يعها فاؿ  6.32ووؿ    اح قياسدراو ا  عا ةا احرثاا ثاحنسثف حلعثاراا  ع 
 . قياس الادااذاا احي يف  (   ا يفؿ عل  رثاا6.65  سدوة  عنويف 

   بريجامات بل حيةإعدبد م ياح ي حيح مقياس  
 يػػػزاف حيوػػػرا احرةرػػػ ( علػػػ   الادااذػػػاا احيػػػ يف  قيػػػاس اعد ػػػف احثا ػػػى  ػػػ  د فيػػػف اسػػػدااثاا      

( وثػ حؾ دوػوف احفراػف  2،  2، ١اثفا ( وقػف اعطػا الاسػدااثاا    -ا يانا  –واح ة يد رؿ     غاحثا 
 فراف . 222فراف واحفراف احعظ   حل قياس =   21احيغرة حل قياس = 

واسػػدافاـ  فدػػاح احديػػ ي   اح قيػػاسوعوػػس اداػػاع  اح قيػػاس ػػف اػػةؿ د فيػػف احعثػػاراا  ػػ  اداػػاع و      
 (2 ر ؽ   (22( دـ دوزيع احفراف و ا ذو   و      افوؿ   اثفا - ا يانا – غاحثااحرةر   

 

 

 

 

 



 

 

 

( 10جددؿ )   

 يحديد م ياح بلي حيح بلنلان  لممقياس

 أردب أحياعا غالرا عدع بلعرار 
 1 0 3 ي  بيجاه بلمحدر 
 3 0 1 عكس بيجاه بلمحدر 

 حيث يحيس  بلدرجة طرقا لما يمى :
( ا يانػػا،  الادااذػػاا احيػػ يف ( علػػ   انافػػاض  سػػدوة اثػػفا  ػػ   احػػف احعثػػاراا الايااثيػػف دعثػػر      

الادااذػػاا  (  هػػ  دػػفؿ علػػ  اردفػػاع فراػػفغاحثػػاثفراػػف  دوسػػطف ، ا ػػا   الادااذػػاا احيػػ يف علػػ  اف 
( اح ػػػف الأفنػػ  والأقيػػػ  حلػػفرااا  ػػػ  2واحعوػػس ثاحنسػػػثف حلعثػػاراا احسػػػلثيف ويو ػػ  اػػفوؿ  احيػػ يف 

 .ح قياس ا

(13جددؿ )  

لمقياسب لمحادر دبلأ  ى لمدرجة بلكميةبلحد بلأدعى   

 بلمحدر ـ
بلحد بلأدعى 
 لمدرجة

بلحد بلأ  ى 
 لمدرجة

 33 11 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات 1

 07 9 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلناعى : بريجامات 0

 32 12 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلنالث: بريجامات 3

 04 8 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات 4

 07 9 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات 5

 141 47 بجمالى مقياس بريجامات بل حية 

( واح ػػف الاقيػػ  22 - 2اػػفوؿ  اف اح ػػف الافنػػ  حفراػػف احطػػة  دراو ػػا  ػػا ثػػيف  احيد ػػ   ػػف     
 (١١ - 22حفراف احطة  دراو ا  ا ثيف   

 



 

 

 

(4) مريؽ ( بر اـ بلعراربت يى بيجاه بلمقياس دبر اـ بلعراربت عكس بيجاه بلمقياس14ديدضح جددؿ )  

(14جددؿ )  

 أر اـ بلعراربت يى بيجاه بلمحدر دعكس بيجاه بلمحدر ي  كؿ محدر 

 أرقبو انعببراث في اتجبِ انًحٕر انًحبٔر و
أرقبو انعببراث عكس 

 اتجبِ انًحٕر

 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات 0
0  ،5  ،8  ،4  ،7  ،1  ،5  ،3  ،

1  ،01  ،00 
 

 3 1،   5،  1،  7،  4،  8،  5،  0 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بريجاماتبلمحدر بلناعى :  5

 01،  1،  3،  5 1،  7،  4،  8،  5،  0 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلنالث: بريجامات 8

 1 3،  5،  7،  4،  8،  5،  0 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات 4

  1 ، 3 ، 5 ، 1 ، 7 ، 4 ، 8 ، 5 ، 0 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات 7

 دضع معايير لممقياس : 
اسػػػدافـ احثا ػػػى احفراػػػف احدا يػػػف اح عفحػػػف حو ػػػع فراػػػاا  عياريػػػف حل قيػػػاس حد ويػػػؿ احفراػػػف احاػػػاـ إحػػػ  

( ، وقػف اسداليػا ذػ ع احػفرااا اح عياريػف  ػف احدطثيػؽ 25فرااا  عياريػف و ػا ذػو  و ػ  ثاػفوؿ  
 عل  احعينف الأساسيف حلث ى وقف اسدافـ احثا ى اح عافحف احداحيف 

26  اح دوسط ( – احفراف احااـ                                                                       

56(    =                                        +    بلدرجة بليائية ) بلمعيارية بلمعدلة لندرعديؾ  
الان راؼ اح عياري                                                              

  



 

 

 

 (07جذٔل )

 نذرجبث انًقيبس انخبو انًعذنت نثٕرَذيك( انًعيبريت انتبئيتانذرجت انتبئيت ) 

                                                                                  ( = ٌ111 ) 

 بلدرجة بلخاـ
بلدرجة 
 بليائية

بلدرجة 
 بلخاـ

بلدرجة 
 بليائية

بلدرجة 
 بلخاـ

 بلدرجة بليائية
بلدرجة 
 بلخاـ

بلدرجة 
 بليائية

47 18.5 74 30 101 45.5 128 59 

50 02 77 33.5 104 47 131 62.5 

53 01.5 80 35 107 48.5 134 60 

56 03 83 36.5 110 52 137 63.5 

59 04.5 86 38 113 51.5 140 65 

62 06 89 39.5 116 53   

65 07.5 92 41 119 54.5   

68 09 95 40.5 112 56   

71 32.5 98 44 125 57.5   

 ( 16جددؿ )

  بريجامات بل حية م ياح ي حيح بلدرجة بلمعيارية لمقياس 

 بلدرجة بليائية بريجامات بل حية مسيدى 
 65 -53 بيجامات  حية مري عة 

 51.5 -35 بيجامات  حية ميدسطة  
 33.5-18.5 بيجامات  حية معخ ضة  

 
 
 
 



 

 

 

 (5مريؽ )بل ائقة  طبلدسائ ـبلررعامص بل ح  رإسيخدبناعيا: 
 مف بلررعامص:بلعاـ بلهدؼ 

حطة  وليف احدرثيف احريا يف ثاا عف الادااذاا احي يف د سيف إح  احي   يهفؼ احثرنا ص 
 . ثنها

 مرحمة بليحميؿ 
 بلقربء  دبرطلاع 

 طواحد  دناوحا احوسا   راعيف اح ردثطفاحفراساا احـ احثا ى ثالاطةع عل  اح رااع و  يى قا -
  . احفا قف

 :بل ح  يحديد مدؼ بلررعامص 

 . ثنها ثاا عف احريا يف احدرثيف وليف حطة الإيااثيف دن يف الادااذاا احي يف  -

  : ياغة بلهدؼ بلرئيس  دبرمدبؼ بل رعية 

 احوقا يف  .ااييف و لدزـ ثاحقواعف اح ردثطف ثاحي ف احطاح  اف ييسدطيع وؿ  -

 . احي ف احعا فح ردثطف ثاحغ ا  و ااح  ا ظف عل  الادااذاا احي يف  -

   ارسف احريا ف .ثد سيف الادااذاا اح ردثطف  -

 :بل ائقة  ؿراسيخدبـ بلدسائ  رربمص بل حبليحديد بسس رعاء 

  ناسثف   دوة احثرنا ص  ع الأذفاؼ احد  و ع  ف االها .  -
 .  حلطة  ي يفايا ص احثفنيف واحاح راعال  -
  راعال احفروؽ احفرفيف واحدفرم  ف احسهؿ إح  احيع  .  -
 .دو ير اح واف والا واناا اح ناسثف حلدنفي   -

 يحديد خ ائص بلعيعة  يد بلرحث 

طػػة  وليػػف احدرثيػػف احريا ػػيف احريا ػػيف قػػاـ احثا ػػى ثفراسػػف ايػػا ص احعينػػف قيػػف احث ػػى  ػػف  -
 . ثاا عف ثنها

 

 



 

 

 

  بل ح ررعامص بلمحيدى  دييحد

اح قدرح واي ا عفف احواثاا قاـ احثا ى ثاسدطةع ارا  احسافل احاثرا   وؿ  فل احثرنا ص  -
 (22، 21احيو يف وذ ا  ا يو  ف افوح   

 (71جدول )

 أراء السادة الخبراء في مدة البرنامج المقترح        

 (خبير 77 ن= )                                                                          

 انًذة انًقتزحت و
 زاء ـــانخب

 % عذد

 1.11 1 أسببيع 4 0

 %1.11 0 أسببيع 1 5

 %55.58 3 أسببيع 3 8

 %03.03 5 أسببيع 01 4

 1.11 1 أسببيع 05 7

 (71جدول )

 أراء السادة الخبراء في عدد الوحدات فى الاسبوع

 (ريخب 77 ن= )                                                                                       

 عذد انٕحذاث فٗ الاسبٕع  و
 زاء ـــانخب

 % عذد

 %30.35 1 ٔحذتيٍ 0

 %03.03 5 ٔحذاث 8 5

 1.11 1 ٔحذاث 4 8

 1.11 1 ٔحذاث 7 4

 8( مدبيقة بلساد  بلخرربء عمى مد  بلررعامص دمى )18( دجددؿ )17ييضح مف جددؿ )       
 . بسردعيا ييفدحدبساريع( رمعدؿ 

  :  دحدييف يى برسردع عدد بلدحدبت بليدريرية بلأسردعية 

 أساريع( 8) : مد  بلررعامص رالأسردع 

 :(دحد  16) عدد بلدحدبت  



 

 

 

 د يقة( 62) : زمف بلدحد  بليدريرية رالد يقة 

 : ( د يقة962) بلزمف بلكم  لمررعامص 

عف بلررمجية ، مدؼ  اتبلإعدبد ، بلإ ربؼ ، معمدم، )بليقديـ دي يمؿ بلدحد  بليدريرية عمى
 . (بلررعامص

 : بلجزء بلرئيس 

وذو احاز  اح ي ياد ؿ عل  اح علو اا احد  يد وـ     ااذفدها ثالإ ا ف اح  قفرده عل       
   اور الادااذاا احي يف و ا ياا  ويا ؿ عل  صاحاروم  ف احثرنا 

 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية : بريجاماتبلمحدر بردؿ 

  بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية : بريجامات بلناعىبلمحدر 

 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية : بريجامات بلمحدر بلنالث 

 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية : بريجامات بلمحدر بلربرع 

 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية : بريجاماتبلمحدر بلخامس 

 : ياـخبل

 اح ساعفاحفريؽ    احث ى و  يفاحطة  اح اارووذو احاز  ي دوة عل  اور عينف احث ى  ف  

 :مرحمة بلي ميـ ددضع برساس بلعمم  دبليقع  دبليرميم  لمررمجية 

ودرا دها إح  اذفاؼ  هيثرا ص احي احلثرنا ص احي   ود فيف ذفؼ حوقف دـ د فيف اح افل احعل يف    
 طثاسدافاـ احوسا  احي  عا ف واذفاؼ سلوويف وو حؾ اسلو  احع ؿ واي ا دنظيـ   دوة احثرنا ص 

 احفا قف 

 : مرحمة بلررمجية

 :ي ميـ إطاربت ررمجية بلمعارؼ بل حية 

 ف نص  ودو  او  ف ادااذاا وسلووياا ي يف  ددووف إطاراا ثر ايف اح عارؼ احي يف     
 يفيو او يور او يور  د روف او قف دووف وؿ ذ ع احعناير  اد عف  عا و ي وثف حقطاا 

 ثاحيوا .

 



 

 

 

 :دضع إطاربت ررمجية بلمعارؼ بل حية 

اح ر يف واح ودوثف واحلفظيف عنف يياغف إطاراا ثر ايف اح عارؼ  طاسدافـ احثا ى احوسا  
اح ر يف واحس عيف    وداثف   دوة الإطاراا  ف نيوص  طاحي يف ،  يى إسداف ا احوسا 

  علو اديه ، واحيور والأاواؿ , واحفيفيوذاا .
 

 :أعدبع إطاربت ررمجية بلمعارؼ بل حية 

دنوعا الإطاراا واادلفا  س   وقعها و س  احهفؼ اح راف د قيقه ، ود رلا الإطاراا  
 .(  ی، اادثار  یهي، دن يف  علو اا ، دوا ی، ارااف يفيد ه اح سداف ف     

 :بليحكـ ي  ررمجية بلمعارؼ بل حية 

 احد وـ الاراافي وذو  ريف احد رؾ فااؿ احثر ايف ث ريف وا لف اعطا  ىاسدافـ احثا      
 . قيف احث ى حلطة احثا ى احنيا   والاراافاا 

 :مرحمة بليقديـ 

 :يقديـ بلررمجية ردبسطة بلمحكميف 

  يى دـ عرض احثر ايف عل  ثعض احسافل احاثرا  لإثفا  رايهـ    :          

 اح عارؼ احي يف حلعينف قيف احث ى.  يف ناسثف ثر ا -

  ناسثف اسلو  احعرض .  -

  ناسثف   دوة احثر ايف.  -

 وقف إدفؽ ا يع احسافل احاثرا  عل  ية يف ثر ايف اح عارؼ احي يف حلعينف قيف احث ى . 
 برسيطلاعية لمررعامص :بلدربسة 

 : دبلهدؼ مف بلدربسة برسيطلاعيةبلدربسة برسيطلاعية عم  عيعة بلرحث  رإجربء اـ بلراحث  

 . لإارا  احدطثيؽ( اا عف ثنها  وليف احدرثيف احريا يف   ف ية يف اح واف اح ادار  احديوف -
 . حلثرنا ص احطة  فة اسدااثف  -
 .  ف اف احز ف اح  فف حلالسف احوا فل وا   احديوف -
 . اوسا  احثا ى اثرل دساعفع عل  دعفيؿ الاايا  احغير وا  ف    احثرنا ص -
 سيدـ ثها دطثيؽ الساا احثرنا ص . احد  عر ف احطريقف  -
 . احثا ى ارنا  احدطثيؽ دوااهسوؼ  احد احدعرؼ عل  احيعوثاا واح اوةا  -



 

 

 

 .  ف قاثليف احثرنا ص حلدنفي  احديوف -
 . حلطة احدعرؼ عل   في  ناسثف   دوياا الاناطف  -

 :  بلخطدبت بليع يذية

(  ف احراثعف  – فاحراحر –احرانيف  –وح  الأ   احفرقفحطة  ثدطثيؽ احثرنا ص احي    احثا ىقاـ  -
 .  طة  وليف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنها

 . عينف احث ىلأ راف  احثرنا صثد فيف  وعف حلدا ع وارح اذ يف وذفؼ  احثا ى قاـو  -

 .  ثاحثرنا ص احي  دو ي  ويفيف احع ؿ قاـ ثواي اع  -
 : يع يذ يجررة بلرحث بلأساسية 

 : بلقياس بلقرم 

  قياس  اور     دغيراا احث ى ح ا وعف احث ى احداريثيف دـ إارا  احقياس احقثل        
 . ( ـ5/22/2622 إح  ـ2/22/2622      احفدرل  ف الادااذاا احي يف

 : يطريؽ يجررة بلرحث بلأساسية

و فديف      و حؾ ثواقع  اساثيع( 2     و فل (20  قاـ احثا ى ثدطثيؽ احثرنا ص ح فل     
 . (ـ0/2/262١ إح  ـ0/22/2622   احفدرل  ف   و حؾ ( فقيقف  06   ثز ف(  الاسثوع

 :  بلرعدابلقياس  -

  اور     دغيراا احث ى  ثعف الاندها   ف دنفي  احثرنا ص قاـ احثا ى ثيا  احقياساا احثعفيف     
 ( .ـ26/2/262١اح   ـ1/2/262١    احفدرل  ف و حؾ  قياس الادااذاا احي يف 

 :  بلمعالجات بلإح ائية بلمسيخدمة 

 : يـ بسيخدبـ بلمعالجات بلإح ائية ديمنمت ي  

  اح دوسط اح ساث 
 احوسيط 
 الان راؼ اح عياري 
  عا ؿ الاحدوا  
 عا ؿ الاردثاط  
 )اادثار  ا 
  نسثف احد سف 



 

 

 

 

 ( 19جددؿ )

 بريجامات بل حية   مقياسمحادر بل ردؽ ريف بلقياس بلقرمى دبلرعدى لممجمدعة بليجريرية يى 

  )622ف = )  

الإحصبئيتانذلالاث   

 محاور المقٌاس

 قيًت انفزق بيٍ انًتٕسطيٍ انقيبس انبعذٖ  انقيبس انقبهٗ 

  ث

ع± س انًحسٕبت ع± س  ع± س   

 بل ػػػػحية بلمحػػػػدر بردؿ: بريجامػػػػات
 بل خ ية رال حة بلمريرطة

18.63 0.98 32.20 3.05 11.39 1.41 11.45* 

 بل ػػحية بلمحػػدر بلنػػاعى : بريجامػػات
 بلد ائية رال حة بلمريرطة

14.55 0.61 03.84 0.74 9.29 0.62 9.01* 

 بل ػػحية بلمحػػدر بلنالػػث: بريجامػػات 
 بلغذبئية رال حة بلمريرطة

14.86 0.58 06.54 0.63 11.68 0.45 8.69* 

 بل ػػػحية بلمحػػػدر بلربرػػػع: بريجامػػػات 
 بل حية رالريئة بلمريرطة

15.36 1.59 01.50 1.74 6.16 1.98 7.56* 

 بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات 
 بلرياضة رممارسة بلمريرطة

18.84 0.20 04.5 1.69 5.66 1.63 6.61* 

 7.94* 2.33 44.18 3.20 106.40 3.05 82.24 الصحٌة اجمالى مقٌاس الاتجاهات 

 0.114=  (1.17)عُذ يستٕٖ   دانّ إحصبئيب  قيًت ث انجذٔنيت *

احفروؽ ثيف احقياس احقثل  واحقياس احثعفة      اور  ( 2و احاوؿ احثيان    افوؿاحيد    ف     
    6.65قياسيف عنف  سدوة الادااذاا احي يف حل ا وعف احداريثيف واوف  روؽ ثيف اح  قياس
 -  0.02 ا ثيف   اح  سوثف اح  اور واح ا وع احول  حل قياس(   يى ثلغا قي ف ا ا يع 
 ( .  6.65   ( وذ ع احقيـ اوثر  ف قي ف ا احافوحيف عنف  سدوة22.25

 



 

 

 

 
 

  

  

 انًتٕسط انحسببٗ نهقيبس انقبهٗ ٔانقيبس انبعذٖ نهًجًٕعت  انتجزيبيت( 0شكم )        

 (يحبٔر يقيبس الاتجبْبث انصحيت )فٗ             
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 ( 51جذٔل )

الاتجبْبث يقيبس يحبٔر فٗ  انتجزيبيت عّ ًجًٕهنَسبت انتحسٍ بيٍ انقيبس انقبهٗ ٔانقيبس انبعذٖ 

 انصحيت 

 انُسبت انًئٕيت 

 محاور  المقٌاس

 َسبت انتحسٍ

 )بيٍ انقبهٗ ٔانبعذٖ(

 %61.13 بل خ ية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بردؿ: بريجامات
 %63.85 بلد ائية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلناعى : بريجامات

 %78.62 بلغذبئية رال حة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلنالث: بريجامات 
 %40.10 بل حية رالريئة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلربرع: بريجامات 
 %30.04 بلرياضة رممارسة بلمريرطة بل حية بلمحدر بلخامس: بريجامات 

%97076 اجمالى مقٌاس الاتجاهات الصحٌة   
 

يقيبس يحبٔر ) فٗ ًجًٕعت انتجزيبيت هنَسبت انتحسٍ بيٍ انقيبس انقبهٗ ٔانبعذٖ  (5)شكم

 (الاتجبْبث انصحيت
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نسػػػػػػػثف احد سػػػػػػػف ثػػػػػػػيف احقيػػػػػػػاس احقثلػػػػػػػ   اف( 2( واحاػػػػػػػوؿ احثيػػػػػػػان   26 ػػػػػػػف احاػػػػػػػفوؿ  يد ػػػػػػػ        
 :  ذ  الادااذاا احي يفواحقياس احثعفة حل ا وعف احداريثيف      اور  قياس 

 ػػػػػػػػػا ثػػػػػػػػػيف ح ا وعػػػػػػػػػف احث ػػػػػػػػػى  دراو ػػػػػػػػػا نسػػػػػػػػػثف احد سػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػاح  احقيػػػػػػػػػاس احثعػػػػػػػػػفة   يػػػػػػػػػى      
 الادااذػػػػػػاا احيػػػػػػ يف قيػػػػػػاس    ػػػػػػاورواػػػػػػا  نسػػػػػػثف د سػػػػػػف  ا ػػػػػػوع ،  %(12.06 -%  ١6.62 

إياػػػػػػػاث  علػػػػػػػ  الادااذػػػػػػػاا لػػػػػػػ  اف احثرنػػػػػػػا ص اح قدػػػػػػػرح حػػػػػػػه دػػػػػػػيرير %(   ػػػػػػػا يػػػػػػػفؿ ع5١.12 ثنسػػػػػػػثف 
 . احي يف

احد  ( 2  ـ(0219" ) ربعده سعيد بل اذل  ع ندا ص فراسف "  ندا ص ذ ل احفراسف ددفؽح ا       
ثيف  دوسط  احقياسيف احقثل  واحثعفي حعينف احث ى     اع  روؽ فلاحف ا يا ي دويلا إح  واوف

 سدوة اح هاراا واحد ييؿ اح عر      ورل احيف والادااذاا احي يف قيف احث ى حياح  احقياس 
ثيف  دوسط  احقياسيف احقثل  واحثعفي حعينف احث ى     سدوة  اع احثعفة و ا دواف  روؽ  فلاحف ا يا ي

  ورل احيف والادااذاا احي يف قيف احث ى حياح  احقياس احثعفي ، اح هاراا واحد ييؿ اح عر    
ودواف  روؽ  اا فلاحف ا يا يف ثيف  دوسط  احقياسيف احثعفييف ح ا وعد  احث ى احداريثيف 
واح اثطف حياح  اح ا وعف احداريثيف     سدوة اح هاراا واحد ييؿ اح عر      ورل احيف 

 .ح  احقياس احثعفيوالادااذاا احي يف قيف احث ى حيا

اف  إحػ ( 1) ـ(0214" )بحمػد برػربميـ محمػدد "ندا ص ذ ل احفراسف  ع  ػا دويػؿ احيػف  و ا ددفؽ      
الادااذػاا ن ػو احيػ ف  -اذـ الادااذاا احي يف حػفي دة يػ  اح ر لػف الاعفافيػف الادااذاا احغ ا يف 

الادااذػاا ن ػػو احوقايػػف  ػػف الا ػراض   ػع واػوف دثػايف  ػ  ان ػاط احسػلوؾ احيػ   حػفي  –احااييف 
 .  ا راف عينف احث ى

 فواوف  روؽ فاحإح  ( 00) ـ(0210" )ياسر زكريا ميدلى  ددفؽ  ع  ا ااار احيف " وو حؾ      
ح   ف  ا وغير اح وا قيف حياح  اح وا قيف    ا يع   اور  ا يا يا حلنسثف اح  ويف ثيف اح وا قيف وا 
اسدثياف الادااذاا احي يف دااع الادااذاا احي يف الإيااثيف و حياح  اح وا قيف    احسلوؾ 

ر الادااذػاا وحياح  احوليػاا احع ليف و حؾ     عظـ   ػاو ، احي   دااع احسلوؾ احي   الايااث  
احي يف وعفـ واوف  روؽ فاحف ا يا يا ثيف احولياا احع ليف واحنظريف    اح ا وع احول  لاسدثياف 

يواف اردثاط ثيف   اور الادااذاا احي يف وعثاراا احسلوؾ احػيػ ػ   ػ  وػة  ػف  ،احسلوؾ احي   
 . احولياا احنظريف واحع ليف وو حؾ اح ا ػوع احول  لأ راف احعينف



 

 

 

اف احثرنػا ص ( 17ـ( )0211محمد محمدد بل اذل " )  ع ندا ص فراسف " فراسفذ ع اح اي ا ددفؽ      
اح قدػرح ثاسػدافاـ احهيثر يػفيا حػه دػيرير اياػاث  علػػ  احسػلوؾ احيػ   و الادااذػاا احيػ يف حلعينػف قيػػف 

 .احث ى

ممددح محمد يدييػؽ  د عميد علاء بلديف محمد   ع ندا ص فراسف "ندا ص ذ ل احفراسف  و ا ددفؽ       
ثيف الادااذاا احي يف احػرةى و  إ يا ياع  اردثاط فلاؿ إح  واوف( 12ـ( )0210" )محمدد عمر  د

 . احدوا ؽ احي   حطاحثاا اح فارس احرانويف

( 18ـ()0214محمد مسعدد برربميـ " ) ع ندا ص فراسف وة  ف " ندا ص ذ ل احفراسف  و ا ددفؽ      
اح  واوف اردفاع    ادااذاا احدة ي  احي يف وسلووهـ  (13ـ()0215 اسـ " )عماد برد د " 

احي   ، ودواف عةقف فاحف ا يا يا ثيف الادااذاا ن و   ارسف احنااط احريا   وثيف   اور 
 .  قياس احعافاا و احسلووياا احي يف

احفػػرؽ ثػػيف احقياسػػيف احقثلػػػ  واحثعػػفي حل ا وعػػف احداريثيػػف  ػػػ  ندػػا ص احفراسػػف إحػػػ  راػػع احثا ػػى وي     
حثرنػػػا ص احيػػػ   اح قدػػػرح  يػػػى ي دػػػوي احثرنػػػا ص علػػػ   ا وعػػػه  ػػػف االادااذػػػاا احيػػػ يف إحػػػ  دػػػػيرير 

 فاا احي يف د سف احي ف احااييف واحوقا يف واحغ ا يف واحثي يف والادااع ن و   ارسػف احريا ػفالاراا
حثرنا ص احي   اح قدرح ثاسدافاـ احفيفيوذاا والاراافاا احد  اا ص إح  ديرير عزة احثا ى ذ ع احندي، و 

 .اا عف ثنها  يدثعها طة  وليف احدرثيف احريا يف

الاراػػافاا  ػػف اػػةؿ احثرنػػا ص اح قدػػرح وػػاف حػػػه دػػػيرير إياػػاث   احطػػة   ػػا دقػػفـ يد ػػ  اف ادثػػاع      
 ثاحدػػاح  يوػػػوف قػػػف دػػػـ احد قػػؽ  ػػفاحقيػػاس احثعػػفي و قيػػف احث ػػى حيػػاح  الادااذػػاا احيػػ يف  علػػ  دن يػػف

الإدااذػػاا احيػػ يف  ػػ  دواػػف  ػػروؽ ثػػيف احقياسػػيف احقثلػػ  واحثعػػفي  واحػػ ة يػػنص علػػ   احث ػػى ػػرض 
 . حطة  وليف احدرثيف احريا يف ثاا عف ثنها وحياح  احقياس احثعفي

 

 

 

 

 



 

 

 

 يى ضدء ما يد ؿ بليه بلراحث مف خلاؿ عرض دمعا  ة عيائص بلرحث يـ بسيخلاص بريى :
  يػػؤرر احثرنػػا ص احيػػ   اح قدػػرح ثإسػػدافاـ احوسػػا ط احفا قػػف علػػ  د سػػيف الإدااذػػاا احيػػ يف

 حطة  وليف احدرثيف احريا يف اا عف ثنها .
 الادااذػػػاا احيػػػ يف حطػػػة  وليػػػف احدرثيػػػف احريا ػػػف واحػػػ ة ياػػػد ؿ علػػػ  ا سػػػف  ثنػػػا   قيػػػاس

 اح ردثطػػف احيػػ يف الادااذػػاا -احاايػػيف  ثاحيػػ ف اح ردثطػػف احيػػ يف   ػػاور  الادااذػػاا
 احيػػػ يف الادااذػػاا -احغ ا يػػػف  ثاحيػػ ف اح ردثطػػػف احيػػ يف الادااذػػػاا -احوقا يػػف  ثاحيػػ ف
 . احريا ف( ث  ارسف اح ردثطف احي يف الادااذاا -احي يف  ثاحثي ف اح ردثطف

  .دـ احدويؿ اح   سدوياا  عياريف ح قياس الادااذاا احي يف حطة  وليف احدرثيف احريا يف 
  احثرنا ص احي   اح قدرح و ا ي دويه  ف اراافاا حه ديرير ايااث  عل  دن يف الإدااذاا

 احي يف حطة  وليف احدرثيف احريا يف اا عف ثنها .
 قياس الادااذاا ثيف احقياسيف احقثل  واحثعفي حعينف احث ى     اع  روؽ فلاحف إ يا ي وفوا 

 .وحياح  احقياس احثعفياحي يف 
   5١.12د سف  سدوة احطة     الادااذاا احي يف ثنسثف )% 

 

 د   بلراحث رما يم  :يي  ضدء ما يد ؿ إليه بلراحث مف عيائص بلرحث 

  دطثيؽ احثرنا ص احي   اح قدرح عل  ا يع طة  ولياا احدرثيف احريا يف ثا هوريف  ير
 احعرثيف حد سيف الإدااذاا احي يف حفيهـ   ا يؤرر عل  د سيف ي دهـ احعا ف .

  ث يى دد  ف سلووياا  حطة  وليف احدرثيف احريا يفدطوير ثرا ص احي ف واحدوعيف احي يف
 . احطة ي ف وقا يف وااييف وغ ا يف سلي ف حل ف  ف ظهور اح اوةا احد  دوااه 

  طة  وليف احدرثيف ثاسدافاـ احوسا ؿ احفا قف   ف ثرا ص  احي ف احريا يفافااؿ ثرا ص
 . ح واوثف احدطور احعل  احريا يف 

    وايا احدعليـ    اندام ودي يـ ودونوح احي ف احريا يف دعاوف احاثرا  واح دايييف
احعفيف  ف ثرا ص احدوعيف احي يف اح عفل ثدقنيف احوسا ؿ احفا قف واايف احثرا ص الاحودرونيف 

 اح فيرف .
  اسدافاـ ثر ايف اح عارؼ احي يف ثاسدافاـ احوسا ؿ احفا قف    دوعيف واودسا  احعافاا

 احي يف واحقوا يف واحغ ا يف احسلي ف .
 



 

 

 

اح عػػػارؼ والادااذػػػاا احيػػػ يف وعةقدهػػػا ثػػػثعض احسػػػلووياا  ـ( :0214محمػػػدد )أحمػػػد برػػػربميـ  .2
احيػػػ يف حدة يػػػ  اح ر لػػػف الاعفافيػػػف ث  ا ظػػػف احقليوثيػػػف ، رسػػػاحف  ااسػػػدير، وليػػػف 

 احدرثيف احريا يف ثنيف , اا عف ثنها ، احقاذرل .  

فاـ احوسا ط احفا قف ديرير ثرنا ص ديذيل  ثفن  وي   ثاسدا ـ( :0215أحمد يربد بعدر بلعميم  ) .2
علػػ  ثعػػض ان را ػػاا احطػػرؼ احسػػفل  واحسػػلوؾ احيػػ   حدة يػػ  احيػػـ و ػػعاؼ 
احسػػػػ ع ثاح ر لػػػػف الاثدفا يػػػػف ث  ا ظػػػػف احقليوثيػػػػف ، رسػػػػاحف فودػػػػوراع ، وليػػػػف احدرثيػػػػف 

 احريا يف ، اا عف ثنها .

ناػػػػاط احيػػػػ ف احريا ػػػػيف واح  ػػػػففاا احفسػػػػيوحوايف حل ـ( :0210رهػػػػاء بلػػػػديف برػػػػربميـ سػػػػلامة ) .١
 احريا  " ، فار احفور ، ثاحقاذرل .

 احي ف واحدرثيف احي يف ، فار احفور احعرث  ، احقاذرل  ـ( :0227رهاء بلديف برربميـ سلامة ) .2

احيػ ف احاايػيف واحدرثيػف احيػ يف   الاسػلو  الا  ػؿ   ـ( :0211رهاء بلديف برػربميـ سػلامة ) .5
 ، فار احفور احعرث  ، احقاذرل .  2حل يال ( ، ط

ارػػر اسػػدافاـ احوسػػا ط احفا قػػف علػػ  د يػػيؿ طػػة  احيػػؼ   ـ( :0216يهػػاف محمػػد ع ي ػػ  )ج .0
احراحػػػػى احرػػػػانوي احفنػػػػفق  ح قػػػػرر اقديػػػػافياا احناػػػػاط احسػػػػيا   ،  ااسػػػػدير  وليػػػػف 

 احفراساا احعليا حلدرثيف ، دونوحوايا احدعليـ ، اا عف احقاذرل  .

لػػػػ  ثعػػػػض احقػػػػفراا اح رويػػػػف دػػػػيرر ثرنػػػػا ص سػػػػلوو   روػػػػ  ع ـ( :0218دعػػػػاء  ػػػػرؿ محمػػػػد ) .1
والادااذػػاا احيػػ يف حػػ وة الا ديااػػاا احاايػػف، رسػػاحف  ااسػػدير، وليػػف احدرثيػػف 

 احريا يف ، اا عف ثنها .

ديرير اسػدافاـ احػدعلـ الاحودرونػ  اح دػزا ف و احغيػر  دػزا ف علػ   ـ( :0219ربعده سعيد بل اذل  ) .2
ف الاثدفا يػف  ػ    لوػف  سدوة احد ييؿ و الادااذاا احي يف حػفة دة يػ  اح ر لػ

 احث ريف ، رساحف فودوارل ، وليف احدرثيف احريا يف ، اا عف ثنها .

 . اياثاا احريا ييف ووسا ؿ احعةم و احديذيؿ ، احقاذرلـ( : 0214سميعة خميؿ محمد ) .3



 

 

 

: الادااذػاا احيػ يف ـ(0220علاء بلديف محمد عميد  ، ممددح محمد يدييؽ ، محمدد عمػر ) .26
ثاحدوا ؽ احي   حطاحثاا اح فارس احرانويف ث  ا ظػف الاسػونفريف ، اندػام وعةقدها 

 عل   ، اح ؤد ر احعل   ثوليف احدرثيف احريا يف ثاث  قير ، اا عف الاسونفريف .

,  ناػػيل اح عػػارؼ , 2احيػػ ف  ػػ  اح اػػاؿ احريا ػػ  , ط ـ( :0210عػػلاء بلػػديف محمػػد عميػػد  ) .22
 الإسونفريف .

 احي ف احريا يف ،  روز احودا  حلنار ، احقاذرل . :ـ( 0224عمى جلاؿ بلديف ) .22

الادااذػػػػاا ن ػػػػو   ارسػػػف احناػػػػاط احريا ػػػػ  وعةقدهػػػػا ثػػػػثعض  ـ( :0215عمػػػػاد برػػػػد بلقاسػػػػـ ) .2١
احعػػػػافاا و احسػػػػػلووياا احيػػػػ يف حػػػػػفة دة يػػػػػ  احيػػػػؼ الاوؿ احرػػػػػانوي ، اح ػػػػػؤد ر 

اا عػػػػػف احعل ػػػػػ  ثوليػػػػػف احدرثيػػػػػف احريا ػػػػػيف ، وليػػػػػف احدرثيػػػػػف احريا ػػػػػيف ثػػػػػاث  قيػػػػػر، 
 الاسونفريف .

دػػيرير ثرنػػا ص يػػ   ثاسػػدافاـ احوسػػا ط احفا قػػف علػػ  احسػػلوؾ  ـ( :0216عيػػدف بحمػػد محمػػد )  .22
احيػػػ   حدة يػػػ  اح لقػػػف احرانيػػػف  ػػػف احدعلػػػيـ الاساسػػػ  ث  ا ظػػػف اسػػػيوط ، رسػػػاحف 

  ااسدير ، وليف احدرثيف احريا يف ، اا عف اسيوط .

، فار  و ودثػػػػف  2يـ و احوسػػػػا ؿ احدعلي يػػػػف ، طدونوحوايػػػػا احدعلػػػػ ـ( :0229محمػػػػد بلسػػػػيد عمػػػػى ) .25
 الاسرا  حلطثع و احنار و احدوزيع ، طنطا .

 دونوحوايا احدعليـ واحدعلـ ، فار احفور احعرث  ، احقاذرل. ـ( :0210محمد رضا بلرغدبدا ) .20

دػػيرير ثرنػػا ص احدوايػػه والاراػػاف احيػػ   ثاسػػدافاـ احارا يػػؾ  ـ( :0211محمػػد محمػػدد بل ػػاذل  ) .21
 ػػ  احسػػلوؾ احيػػ   حدة يػػػ  اح لقػػف الاوحػػ   ػػف احدعلػػػيـ الاساسػػ  ث  ا ظػػف وفػػػر 

 احايخ ، رساحف  ااسدير ، وليف احدرثيف احريا يف ، اا عف طنطا .

الادااذػػػػاا احيػػػػ يف وعةقدهػػػػا ثاحسػػػػلوؾ احيػػػػ   حدة يػػػػ   ـ( :0214محمػػػػد مسػػػػعدد إرػػػػربميـ ) .22
 (سنه، رساحف  ااسدير ، اا عه الإسونفريف22-3اح ر لف احسنيه  

دػػيرير ثرنػػا ص اراػػافي يػػ   ثاسػػدافاـ احوسػػا ط احفا قػػف علػػ   ـ( :0202محمػػد عجيػػ  سػػعيد ) .23
ثعػػػػض احسػػػػلووياا احيػػػػ يف ح ػػػػفرث  احغػػػػوص، رسػػػػاحف  ااسػػػػدير ، وليػػػػف احدرثيػػػػػف 

 يف ، اا عف ثنها .احريا 



 

 

 

 احدرثيف احي يف و الا اف ، فار اح عارؼ ، الاسونفريف . ـ( :0210عادية محمد ر اد ) .26

احرقا ػػف احريا ػػيف وعةقدهػػا ثاحيػػ ف احعا ػػف ، رسػػاحف  ااسػػدير ،  ـ( :0217دليػػد برػػربميـ بحمػػد ) .22
 وليف احدرثيف احريا يف ، اا عف ثنها .

احيػػػ يف وعةقدهػػػا ثاحسػػػلوؾ احيػػػ   حػػػفة طػػػة   الادااذػػػاا ـ( :0210ياسػػػر زكريػػػا ميػػػدلى ) .22
 اا عف ثنها ، رساحف  ااسدير ، وليف احدرثيف احريا يف ، اا عف ثنها .
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25. Conner M (2002) : Health Behaviors , pubsher of University of Leeds UK 
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27. Schneider,B.& Scneider, u.(2012): Health behavior and health 
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international 1– 13. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (1مػػػػريػػػػؽ )

  ائمة أسماء بلساد  بلخرربء
 ةـــــــــــــــفـــــــوظٌــــــال مــــــــــــــــسالإ م

كلٌه  -أستاذ الصحه الرٌاضٌه بقسم علوم الصحه الرٌاضٌه أ0د / أحمد حسن 1

جامعه حلوان -التربٌه الرٌاضٌه للبنٌن   

كلٌه  -علوم الصحه الرٌاضٌه أستاذ الصحه الرٌاضٌه بقسم أ0د/ أشرف نبٌه 0

جامعه حلوان -التربٌه الرٌاضٌه للبنٌن   

كلٌه التربٌه  –أستاذ التربٌه الصحٌه بقسم العلوم الصحٌه  أ0د/ جٌهان ٌحًٌ 3

جامعه الزقازٌق –الرٌاضٌه للبنات   

أستاذ التربٌه الصحٌه بقسم العلوم الحٌوٌه والصحه  أ0د/ حنان حسنٌن 4

جامعه حلوان –التربٌه الرٌاضٌه للبنات كلٌه  –الرٌاضٌه   

علاء نبٌةأ0د/  5 أستاذ بقسم علوم الصحه الرٌاضٌه ، كلٌة التربٌة  

جامعة حلوان -الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم   

كلٌه  -أستاذ الصحه الرٌاضٌه بقسم علوم الصحه الرٌاضٌه أ0د/ عبد العزٌز الملا 6

جامعه حلوان -التربٌه الرٌاضٌه للبنٌن   

محسن الدرويأ0د/  7 ،  ةالرٌاضٌ ةبقسم علوم الصح الصحة الرٌاضٌة أستاذ 

جامعة حلوان -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالهرم   

كلٌه  -أستاذ الصحه الرٌاضٌه بقسم علوم الصحه الرٌاضٌه أ0د/ مسعود غرابه 8

جامعه طنطا -التربٌه الرٌاضٌه   

كلٌة  –أستاذ التربٌة الصحٌة بقسم علوم الصحة الرٌاضٌة  أ0د / منً قاسم  9

جامعة قناة السوٌس –التربٌة الرٌاضٌة   

المنٌا جامعة الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة الصحٌة التربٌة أستاذ   السٌوفً ناصر/  د0أ 12  

كلٌه  –أستاذ الصحه الرٌاضٌه بقسم العلوم الصحٌه  أ0د/ نبٌله عمران 11

جامعه الزقازٌق –للبنات  التربٌه الرٌاضٌه  

  مجائيا  ممحدظة يـ يريي  أسماء بلساد  بلخرربء يرييرا 
 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 (0مريؽ )

 مقياس بريجامات بل حية يى  دريه بردلية 
  



 

 

 

 بلمحدر بردؿ : بريجامات بل حية بلمريرطة رال حة بل خ ية

 احعثاراا ـ
 رأى بلخرير

 أرى بليعديؿ غير معاس   معاس  

    بلمحاضربتب دـ رعظاية برردا  رؿ درعد بليمريف دبخؿ  1

    بيضؿ برعيياد عمى ممارسة بلرياضية   0

    ب دـ ريغيير  ملارس بليمريف ر در  ددرية 3

    بسيعماؿ برددبت بل خ ية لمغير يعقؿ برمربض 4

    بلععاية رعظاية بلحذبء بلخاص لمحماية مف بمربض بلقدميف 5

    بليدخيف ضار جدب رال حة 6

    ب دـ رعمؿ يحص ددرا عمى بلجسـ 7

    ب دـ  رغسؿ برسعاف رعد كؿ دجرة 8

    بلى بخرى يير ب دـ رالك ؼ بلطر  مف  9

    بسيخدبـ بلمعا ؼ بلخا ة عق  برعيهاء مف بليمريف 12

    بسيعماؿ يدطة بلغير يساعد عمى عقؿ بلعددا 11

 يردعها سياديكـ :عراربت أخرى 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 



 

 

 

 بريجامات بل حية بلمريرطة رال حة بلد ائيةبلمحدر بلناع  : 

 

 احعثاراا ـ
 رأى بلخرير

 أرى بليعديؿ غير معاس   معاس  

    بلكميةدبخؿ عف برماكف بلمزدحمة دبضربرما  بريعد 1

    بريدى بلملارس بلرياضية بليى يعاس  بلع اط بلذى بمارسة 0

    يدجد لدحات يدضح معمدمات عف طرؽ بلد اية مف برمربض 3

    بلمحاضر بنعاء  بلدكيدرب دـ رايراع بر ادبت  4

      رالكميةبيجع  برد ات بلمزدحمة  5

    بذم  لمطري  يدرب ععد  عدرا راليع  6

    بر ادبت بريجامات بل حية مهمة لمد اية مف برمربض بلمخيم ة 7

     ئبيرادؿ برددبت بل خ ية مع زملا  8

    رمرض معدا بر ارةععد  بلكميةبميعع عف بلذما  بلى  9
 

 عراربت أخرى يردعها سياديكـ :

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 



 

 

 

 بريجامات بل حية بلمريرطة رال حة بلغذبئيةبلمحدر بلنالث : 

 احعثاراا ـ
 رأى بلخرير

 أرى بليعديؿ غير معاس   معاس  

    بريضؿ بلمحايظة عمى يعادؿ بلدجرات بلغذبئية ي  مدبعيد نارية 1

دع ػػػاط بنعػػػاء دجرػػػة بريطػػػار يجعمعػػػ   ػػػادرب عمػػػى بليعامػػػؿ رحيديػػػة  0
 بليمريعات

   

مػػػػف بلضػػػػردرا مضػػػػا بلطعػػػػاـ جيػػػػدب بنعػػػػاء يعػػػػادؿ بلدجرػػػػات رعػػػػد  3
 بلمحاضربت

   

    يدجد خضردبت طازجة ي  كؿ دجرة طعاـ 4

    بلماء  رؿ يعادؿ بلطعاـ بد رعده مرا ره  بيضؿ  ر  5

    يعادؿ دجرة بلع اء  رؿ بلعدـ ر ير  كايية ب 6

    بح  يعادؿ بلدجرات بلدسمة دبلم ردرات بلغازية  7

    بح  دجدد مخملات دم هيات بنعاء بلدجرة بلغذبئية 8

    بيعادؿ بلدجرات بلسريعة بلجامز  ر كؿ دبئـ 9

    أيضؿ  ر  بلمرف ددف غميه 12
 

 عراربت أخرى يردعها سياديكـ :

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 



 

 

 

 بريجامات بل حية بلمريرطة رالريئة بل حيةبلمحدر بلربرع : 

 احعثاراا ـ
 رأى بلخرير

 أرى بليعديؿ غير معاس   معاس  

    عظي ة بلكميةبرجهز  د برددبت دبخؿ  1

    بلكميةيدجد بماكف ليجميع بلقمامة دبخؿ  0

    عظي ة بلكميةددربت بلمياه دبخؿ  3

    معاسرة  ارت بليمريفبلإضاء  دبخؿ  4

    لها بممية مف عظاية بلمعزؿ  بلكميةعظاية  5

    ب دـ ررم  بلقمامة دبل ضلات ي  م ادر بلمياه 6

لما له مف خطدر  عمى عقؿ  بلكميةبيجع  بلر ؽ عمى بررض دبخؿ  7
 برمربض بلمعدية

   

    بلذا بيدبجد يية بلمكافبيجع  حددث ضدضاء دبخؿ  8
 

 عراربت أخرى يردعها سياديكـ :

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 



 

 

 

 بريجامات بل حية بلمريرطة رممارسة بلرياضةبلمحدر بلخامس : 
 

 احعثاراا ـ
 رأى بلخرير

 أرى بليعديؿ غير معاس   معاس  

احػػػ  اودسػػػا  احلياقػػػف احثفنيػػػف  احوليػػػف دػػػؤفة  ارسػػػف احد رينػػػاا فااػػػؿ  2
 واحي يف

   

دساعف احد ريناا احريا يف عل  ع ليف احن و احثفن  واح رو  احسػليـ  2
 حلاسـ .

   

      ارسف احد ريناا احريا يف داغؿ احوقا واحفراغ ثيورل ايااثيف ١

    ا  ؿ   ارسف احد ريناا احريا يف و ؽ  يوح  ورغثاد  2

    عل  اودسا  يفقاا افيفل  احوليف دساعفن  5

    يع ؿ عل  د سيف سلوؾ احفرف  ثاحوليف  ارسف احريا يف  0

      ارسف احريا ف دساعف عل  احوقايف  ف ثعض الا راض 1

    ثيورل  ندظ ف و سد رل. اارم احوليفاقوـ ث  ارسف احريا يف  2

    احد ريناا احريا يف دساعف عل  اودسا  احرقف ثاحنفس 3

    اقوـ ث  ارسف احريا ف    احيثاح 26

    ثاحوليف اقوـ ثالإ  ا  احايف قثؿ   ارسف احد ريناا احريا يف 22
 

 عراربت أخرى يردعها سياديكـ :

............................................................................................. 

............................................................................................. 
 

  



 

 

 

 

 

 
 
 (3مريؽ )

  بلعهائيةمقياس بريجامات بل حية يى  دريه 
  



 

 

 

 بلمحدر بردؿ : بريجامات بل حية بلمريرطة رال حة بل خ ية

 أبداً  أحٌاناً  غالباً  بلعراربت ـ

    بلمحاضربتب دـ رعظاية برردا  رؿ درعد بليمريف دبخؿ  1
    بيضؿ برعيياد عمى ممارسة بلرياضية   0
    ددرية ر در  بليمريف ملارس يغيير بيضؿ 3
    بسيعماؿ برددبت بل خ ية لمغير يعقؿ برمربض 4
    بلقدميف بمربض مف لمحماية بلخاص بلحذبء رعظاية بعيعى 5
    ضار جدب رال حةبليدخيف  6
    ب دـ رعمؿ يحص ددرا عمى بلجسـ 7
    ب دـ  رغسؿ برسعاف رعد كؿ دجرة 8
    بلى بخرى يير ب دـ رالك ؼ بلطر  مف  9
    بسيخدبـ بلمعا ؼ بلخا ة عق  برعيهاء مف بليمريف 12
    بسيعماؿ يدطة بلغير يساعد عمى عقؿ بلعددا 11

 

 بريجامات بل حية بلمريرطة رال حة بلد ائيةبلمحدر بلناع  : 

 أبداً  أحٌاناً  غالباً  بلعراربت ـ

    دبخؿ بلكميةعف برماكف بلمزدحمة دبضربرما  بريعد 1
    بريدى بلملارس بلرياضية بليى يعاس  بلع اط بلذى بمارسة 0
    يدجد لدحات يدضح معمدمات عف طرؽ بلد اية مف برمربض 3
    بلمحاضر بنعاء  بلدكيدرب دـ رايراع بر ادبت  4
      رالكميةبيجع  برد ات بلمزدحمة  5
    بذم  لمطري  يدرب ععد  عدرا راليع  6
    بر ادبت بريجامات بل حية مهمة لمد اية مف برمربض بلمخيم ة 7
     ئبيرادؿ برددبت بل خ ية مع زملا  8
    رمرض معدا بر ارةععد  بلكميةبميعع عف بلذما  بلى  9

 

 



 

 

 

 بريجامات بل حية بلمريرطة رال حة بلغذبئيةبلمحدر بلنالث : 

 أبداً  أحٌاناً  غالباً  بلعراربت ـ

    بريضؿ بلمحايظة عمى يعادؿ بلدجرات بلغذبئية ي  مدبعيد نارية 1
    بليمريعاتدجرة بريطار يجعمع   ادرب عمى بليعامؿ رحيدية دع اط بنعاء  0
    بلمحاضربتمف بلضردرا مضا بلطعاـ جيدب بنعاء يعادؿ بلدجرات رعد  3
    يدجد خضردبت طازجة ي  كؿ دجرة طعاـ 4
    بلماء  رؿ يعادؿ بلطعاـ بد رعده مرا ره  بيضؿ  ر  5
    يعادؿ دجرة بلع اء  رؿ بلعدـ ر ير  كايية ب 6
    بح  يعادؿ بلدجرات بلدسمة دبلم ردرات بلغازية  7
    بح  دجدد مخملات دم هيات بنعاء بلدجرة بلغذبئية 8
    بيعادؿ بلدجرات بلسريعة بلجامز  ر كؿ دبئـ 9
    أيضؿ  ر  بلمرف ددف غميه 12

 بريجامات بل حية بلمريرطة رالريئة بل حيةبلمحدر بلربرع : 

 أبداً  أحٌاناً  غالباً  بلعراربت ـ

    عظي ة بلكميةبرجهز  د برددبت دبخؿ  1
    بلكميةيدجد بماكف ليجميع بلقمامة دبخؿ  0
    عظي ة بلكميةددربت بلمياه دبخؿ  3
    معاسرة  ارت بليمريفبلإضاء  دبخؿ  4
    لها بممية مف عظاية بلمعزؿ  بلكميةعظاية  5
    م ادر بلمياهب دـ ررم  بلقمامة دبل ضلات ي   6
لما له مف خطدر  عمى عقؿ  بلكميةبيجع  بلر ؽ عمى بررض دبخؿ  7

 برمربض بلمعدية
   

    بلذا بيدبجد يية بلمكافبيجع  حددث ضدضاء دبخؿ  8
 



 

 

 

 بريجامات بل حية بلمريرطة رممارسة بلرياضةبلمحدر بلخامس : 

 أبداً  أحٌاناً  غالباً  بلعراربت ـ

    بلى بكيسا  بلميا ة بلردعية دبل حية بلكمية يردىممارسة بليمريعات دبخؿ  1

    بلسميـ لمجسـ يساعد بليمريعات بلرياضية عمى عممية بلعمد بلردع  دبلحرك  0

    ممارسة بليمريعات بلرياضية ي غؿ بلد ت دبل ربغ ر در  بيجارية 3

    درغراي بيضؿ ممارسة بليمريعات بلرياضية ديؽ ميدل   4

    ممارسة بلرياضة يساعد عمى بلد اية مف رعض برمربض 5

    ر در  معيظمة دمسيمر . خارج بلكميةب دـ رممارسة بلرياضية  6

    بليمريعات بلرياضية يساعد عمى بكيسا  بلنقة رالع س 7

    ب دـ رممارسة بلرياضة ي  بل راح 8

    رالكمية بليمريعات بلرياضيةب دـ رالإحماء بلجيد  رؿ ممارسة  9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 (8مرفق )

 الاتجاهات الصحٌة المقٌاسمفتاح تصحٌح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 أبدا أحٌانا غالبا م أبدا أحٌانا غالبا م

 المحور الرابع المحور الاول

1 7 6 1 1 7 6 1 
6 7 6 1 6 7 6 1 
7 7 6 1 7 7 6 1 
8 7 6 1 8 7 6 1 
9 7 6 1 9 7 6 1 
: 7 6 1 : 1 6 7 
7 7 6 1 7 7 6 1 
4 7 6 1 4 7 6 1 
 المحور الخامس 1 6 7 9

1. 7 6 1 1 7 6 1 
11 7 6 1 6 7 6 1 

 1 6 7 7 المحور الثانى
1 7 6 1 8 7 6 1 
6 7 6 1 9 7 6 1 
7 7 6 1 : 7 6 1 
8 7 6 1 7 7 6 1 
9 7 6 1 4 7 6 1 
: 7 6 1 9 7 6 1 
7 7 6 1 

 

4 1 6 7 
9 7 6 1 

 المحور الثالث
1 7 6 1 
6 7 6 1 
7 7 6 1 
8 7 6 1 
9 7 6 1 
: 7 6 1 
7 1 6 7 
4 1 6 7 
9 1 6 7 

1. 1 6 7 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9مرفق )

 الفائقة الوسائط بإستخدام البرنامج الصحى المقترح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


